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Els obesos tendeixen a ser dia-
bètics en acumular glicogen en els
adipòcits, les cèl·lules que formen
el greix corporal i no només al fet-
ge i als músculs, informa la Uni-
versitat Rovira i Virgili (URV).

El glicogen és la font d'energia
derivada de la glucosa que l'orga-
nisme emmagatzema al cos com
a reserva i, en concentrar-la els adi-
pòcits, aquestes cèl·lules no re-
alitzen correctament la seva fun-
ció. La conseqüència és que es des-
envolupa resistència a la insulina,
cosa que pot donar lloc que aques-
tes persones tinguin diabetis del ti-
pus . Aquesta ruta metabòlica,
descrita per primera vegada, situa
el glicogen com un nou actor en la
patologia de l'obesitat.

Quan l'adipòcit acumula mas-
sa glicogen, comença a produir
unes substàncies perjudicials per
a la pròpia cèl·lula i també per als
músculs o el fetge. Ja s'ha descrit,
per exemple, que les persones
que tenen Alzheimer acumulen
glicogen en les neurones, cosa
que comporta que aquestes no
funcionin adequadament. 

També se sap que els pacients
que tenen retinopatia diabètica
emmagatzemen glicogen a les
cèl·lules de la retina.

Aquesta investigació trenca la
creença que el glicogen només
s'acumulava als músculs i al fetge.

El principal motiu que s'acumuli
al greix corporal és que l'adipòcit
té un tipus de sensor biològic al-
terat. Les cèl·lules tenen una es-
pècie de sensors que els ajuden a
detectar si hi ha energia o no, per
actuar en conseqüència. En casos
d'obesitat, l'adipòcit té molta
energia, perquè acumula molts
lípids, però continua captant glu-
cosa, com si li faltés, i l'emmagat-

zema en forma de glicogen. Els in-
vestigadors creuen que el pas se-
güent hauria de ser identificar
quin sensor és el que falla i deter-
minar si aquest error és causa o
conseqüència de l'obesitat.

«Nosaltres creiem que és una
causa, però no ho podem saber. I
amb humans és molt difícil saber-
ho, ja que no podem bloquejar una
proteïna d'una persona», asse-
nyalen. També han demostrat que
al teixit adipós d'un pacient amb
obesitat li arriba menys quantitat
d'oxigen perquè als seus adipòcits
els falta espai.
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Els obesos tendeixen a la diabetis
en acumular glicogen al seu greix

La investigació trenca la
creença que el glicogen
s'acumulava només als
músculs i al fetge


Les persones que tenen
Alzheimer acumulen glicogen
en les neurones, i llavors no
funcionen adequadament

Els investigadors creuen que
el pas següent hauria de ser
identificar quin sensor és el
que falla en la regulació

Dos restaurants cantonesos
despatxen els cambrers-robot 

El temor que els homes siguin
substituïts per robots en totes les
professions no sembla gaire intens
a la ciutat xinesa de Canton (sud),
on dos restaurants que usaven
androides com a cambrers han de-
cidit «acomiadar-los» pel seu escàs
rendiment i tornar a contractar
personal de carn i ossos. Aquests
robots tenien problemes per ser-
vir sopa sense esquitxar els clients,

xocaven uns contra els altres en els
passadissos i s'avariaven amb fre-
qüència, segons va explicar un
dels seus col·legues humans al
Diari dels Treballadors. 

Els clients tampoc no estaven
contents amb els cambrers robo-
titzats dels dos restaurants canto-
nesos, ja que no els podien servir
begudes ni dipositar els plats di-
rectament a la taula (només els
acostaven en safates).
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Cèl·lules mare reprogramades,
una eina per atacar el càncer 

Una investigació liderada per
científics del Centre de Regulació
Genòmica (CRG) de Barcelona
ha establert una relació entre la re-
generació de les cèl·lules mare i el
seu ús com a possibles dianes te-
rapèutiques contra el càncer.

La investigació, que publica en
portada la revista Nature Cell Bio-
logy, explica que la capacitat per

reprogramar cèl·lules ha revolu-
cionat la investigació en el camp de
les cèl·lules mare i té grans impli-
cacions en la majoria de camps de
la biologia moderna. 

Les cèl·lules iPS són molt sem-
blants a les cèl·lules mare em-
brionàries i es poden transformar
de nou en cèl·lules de la pell o de
la sang, però també en neurones
i altres tipus de cèl·lules del cos.
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Una nova tecnologia connecta
el cervell amb un ordinador 

El centre tecnològic Eurecat ha
coordinat el projecte europeu
BackHome, que ha permès con-
nectar el cervell de persones amb
discapacitat severa amb un ordi-
nador per portar un control do-
mòtic de la llar o navegar per In-
ternet sense fer cap moviment i mi-
llorar la seva autonomia física i so-
cial.

Amb aquesta investigació «hem
aconseguit una tecnologia que
permet a una persona comunicar-
se amb un ordinador sense fer
absolutament cap moviment i que
es pot oferir per primera vegada
com una eina assistencial alter-
nativa a d'altres que hi ha dispo-
nibles», va explicar el director de
la Unitat Tecnològica d'eHealth
d'Eurecat, Felip Miralles.
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La diabetis es troba entre les
principals causes de mort a Espa-
nya, segons un informe publicat
ahir per l'Organització Mundial de
la Salut (OMS), que xifra al voltant
del   els decessos al país provo-
cats per la malaltia.

Segons les últimes dades dis-
ponibles de l'OMS, que daten del
, la diabetis ocupa el sisè lloc
entre les principals causes de mor-
talitat, per sota d'altres com les ma-
lalties cardiovasculars o el càncer.

Segons l'organització interna-
cional, l’any  més de .
persones van morir a Espanya
a causa de la diabetis, mentre que
. decessos es van atribuir a
alts nivells de glucosa en sang.

En les últimes dècades, la inci-
dència de la malaltia entre les do-
nes ha estat estable, i fins i tot ha
baixat lleugerament (al voltant
del ), però entre els homes ha
passat a ser del   el , des d’u-
na mica més del   el . Els
homes van registrar una major
mortalitat entre els  i els  anys,
però passada aquesta edat, el
nombre de defuncions entre dones
va ser més gran.

Entre les causes de la diabetis,
tant per a homes com per a dones,
el sobrepès continua sent la prin-
cipal, en el , , seguida de la in-
activitat física (el , ).

Espanya disposa de totes les
facilitats mèdiques, tractaments i
processos de diagnòstic requerits
per l'OMS en el sistema de salut
públic. En aquest sentit, l'orga-

nització internacional destaca en
el seu informe la reducció del  
al    dels casos d'amputació en
adults amb diabetis entre els últims
 i  anys a diversos països, en-
tre els quals figura Espanya.

Les amputacions d'extremitats
inferiors són una de les conse-
qüències de la diabetis, juntament
amb les complicacions cardio-
vasculars, la pèrdua de visió i els
problemes renals.

L'Organització Mundial de la Sa-
lut també ha assenyalat que Es-
panya encara no disposa de cap re-
gistre a l’estat ni hospitalari de la
diabetis.
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Calidoscopi

Diabetis i sucre alt fan cada
any 38.000 morts a Espanya

Els darrers anys la incidència de la malaltia ha baixat una mica entre
les dones però en canvi ha crescut intensament entre els homes


Una àvia de  anys ha donat a
llum trigèmins al Regne Unit des-
prés de sotmetre’s a un tracta-
ment de fertilització in vitro (FIV)
gràcies a un préstec de . eu-
ros per finançar el procediment,
segons van informar ahir mitjans
britànics. La infermera Sharon
Cutts, que té quatre néts, i el seu
company Stuart Reynolds, de 
anys, van rebre el mes passat els
petits Mason, Ryan i Lily, que es
van unir als altres quatre fills que
la dona va tenir en una relació  an-

terior.  «No m'importa gens que els
meus nadons siguin més joves
que els meus néts. Vol dir que te-
nen més companys per jugar», va
afirmar Cutts al tabloide britànic
The Sun. L'àvia de Lincolnshire (est
d'Anglaterra) va saber en tot mo-
ment que un embaràs múltiple era
possible, ja que els metges li van
implantar fins a quatre embrions
per tenir més possibilitats de con-
cebre. «Quan en una de les eco-
grafies ens van dir que hi havia tres
cors bategant em vaig posar a plo-
rar d'alegria», va assenyalar.

La sanitat pública britànica
(NHS) només realitza el mètode in
vitro en dones menors de  anys,
de manera que Cutts es va veure
obligada a anar a una clínica pri-
vada de Londres, on el tractament
no va tenir èxit.
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Una àvia anglesa de 55 anys
en tractament de fertilitat
dóna a llum uns trigèmins

«No m'importa que siguin
més petits que els meus
néts. Vol dir que tenen més
companys per jugar»



Mesurar-se la glucosa en sang, un gest habitual en els diabètics

Entre les causes, per a homes
i per a dones, el sobrepès
continua sent la principal, 
en el 65,6 % de casos


