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Hallan un nuevo
mecanismo cerebral
que explica la
adiccion ala nicotina

La investigacion realizada por el Instituto del
Hospital del Mar servira para disenar planes
terapéuticos mas eficaces para dejar de fumar

Elena GENILLO - Barcelona

Es la causa principal de cédncer y
de muerte por cancer, dafia todos
los 6rganos del cuerpoy multipli-
ca por tres los ataques cardiacos.
Nisiquiera sabe bien y, atin asf, el
30 por ciento de los espanoles es
adicto al tabaco. La nicotina —-su
principalingredienteadictivo— «es
casi tan dificil de dejar como la
heroina», seglin constata la agen-
ciareguladoradelos medicamen-
tosen EE UU.

A pesar de los esfuerzos por
implementar programas de des-
habituacién del tabaquismoy del
desarrollo de farmacos cada vez
mas eficaces, todavia no se ha
conseguido desarrollar un plan
terapéutico que consiga bloquear

L.R. - Barcelona

Cientificos de la unidad de pro-
teémicadel Centro de Regulacion
Gendmica (CRG) yla Universidad
Pompeu Fabra (UPF) liderados
por Eduard Sabidé, junto con el
investigador Manuel Comabella
del Centro de Esclerosis Muiltiple
de Cataluiia (Cemcat), han publi-
cadounestudio en Molecularand
Cellular Proteomics en el que
proponen un nuevo método para
eldiagnostico enlasfasesiniciales
de esclerosis miiltiple basado en
la deteccion y medicién de la

la nicotina en la sangre antes de
que esta sustancia atraviese la
barrera hematoencefalica y acce-
da al cerebro. Pues es alli donde
actua, incrementando los niveles
de dopamina que hacen que au-
mente la sensacion de placer .
Pero investigadores catalanes
estdn un paso mads cerca de con-
seguirlo. El equipo de cientificos
del Hospital del Mar, dela Univer-
sidad Pompeu Fabra y de la Uni-
versidad Pierre y Marie Curie han
descubiertounmecanismoneural
crucial para explicar el proceso de
recompensa y adiccion a la nico-
tina y,ayudarasi, a crear farmacos
mads eficaces para dejar de fumar.
El estudio recuerda que la nico-
tina se absorbe rdpidamente a
través de la mucosa nasal, oral y

respiratoria llegando al cerebro,
dondeestdnlosreceptores, alcabo
de unos siete segundos. Segtin el
trabajo, es alli donde ejerce su
accion sobre el sistema nervioso
central y el auténomo.

Esta relacion casi inmediata
entre la inhalacion del humo y su
efecto a nivel cerebral es uno de
los factores que contribuye al alto
poder adictivo dela nicotina, por-
que ésta ejerce sus efectos me-
diantelaactivacién deunreceptor
muy abundante endiversasregio-
nes del cerebro, el receptor nA-
ChR.

Elestudio encontré que algunos
deestosreceptores contienen una
subunidad llamada «beta4», pre-
sente en una via clave del circuito
de recompensa del cerebro.

Crean un sistema para
diagnosticar la esclerosis
muiltiple en su fase inicial

abundancia de un conjunto de
proteinas en elliquido cerebroes-
pinal.

La esclerosis multiple es una
enfermedad neurodegenerativay
cronica en la que el propio siste-
ma inmunitario actda contra la

mielina, una sustancia que recu-
brelasneuronasyfacilitalatrans-
misién de los impulsos nervio-
S0s.

En la mayoria de pacientes, el
primer signo dela enfermedad es
un episodio de desérdenes neu-

«Elproyecto, que sehallevadoa
cabo en ratones, encontré que
aquellos que no tenian el gen que
codifica la subunidad beta mos-
traban una reduccién del consu-
mo de nicotina y una respuesta
neuronal anormal del sistema de
‘recompensa’ deladopaminaante
la nicotina», apunta el estudio.

«Sustituyendo selectivamente
esta subunidad del receptor nico-
tinico de estos ratones mediante
un virus, se restauraba tanto el
consumo de nicotina como la
funcién dopaminérgica de res-
puesta a la nicotina», aiade.

Estos resultados servirdn para
aclarar labase dela adiccién dela
nicotina y en el disefio futuro de
planes terapéuticos mds raciona-
les para dejar de fumar.

rolégicosllamado sindrome clini-
camente aislado.

De todos modos, no todos los
pacientes con este sindrome aca-
bandesarrollando laenfermedad.
Eltrabajo se centra en estos casos
y permite discriminar y predecir
cudles de estos pacientes desarro-
llaran esclerosis multiple y cudles
no. «Ser capaces de conocer si
existe un riesgo elevado de desa-
rrollar la enfermedad permitird
tratar a estos pacientes de forma
precoz y, por tanto, retrasar la
progresion de la enfermedad»,
explica Comabella.
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La nueva diana
neurobiolégica
servira para
aclarar la base de
la adiccién a la
nicotina

Convocan una
protesta en el Vall
d’Hebron para
revertir los recortes

R.B. - Barcelona

La Coordinadora que agrupa
las asociaciones de vecinos de
Horta, Sant Andreu y Nou Ba-
rris, laMarea Blancayla Plata-
forma para el Derecho a la Sa-
lud han convocado para el
miércoles dia 20 una jornada
de lucha en el Hospital Vall
d’'Hebron para reivindicar al
nuevo Govern que revierta los
recortes que han afectado a
este centro sanitario.

Las entidades reclaman «un
cambio en las politicas sanita-
riasque mejoreelactual estado
de emergencia del sistema
sanitarioyqueincluyarecupe-
rar el presupuesto perdido,
calculado en unos 1.500 millo-
nes de euros».

También piden reabrir ca-
mas y quiréfanos cerrados,
reducir las listas de espera,
acabar con las externalizacio-
nes, solucionar la saturacion
deurgencias, reabrirlasurgen-
cias nocturnas cerradas en
ambulatorios y recuperar los
empleos perdidos durante los
anos de recortes.



