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El premio Vanguardia de la Ciencia
llega a su séptima edición

Los lectores
eligen lamejor
cienciadel año

JOSEP CORBELLA
Barcelona

Tres investigaciones de biomedici-
na, dos de biología fundamental,
dosdecienciaseconómicasyunade
física han sido seleccionadas como
finalistasdelpremioVanguardiade
la Ciencia, que este año llega a su
séptimaedición.
Al igual que en los años anterio-

res, los lectores de La Vanguardia
podrán votar a partir de hoy la in-
vestigaciónque consideranmás re-
levanteenlawebdeLaVanguardia,
que tendrá una página específica
(LaVanguardia.com/vanguardia-
de-la-ciencia) dedicada al premio.
La votación permanecerá abierta
hasta el últimodía de febrero ame-
dianoche.
A lo largo de febrero, se publica-

rán entrevistas con los autores de
las ocho investigaciones seleccio-
nadas para que los lectores puedan
conocer más a fondo sus trabajos.
Lasentrevistasaparecerántantoen
la edición impresa de La Vanguar-
diacomoen laselectrónicas.

El premio, una iniciativa conjun-
tadelGrupoGodóylaFundacióCa-
talunya-La Pedrera, se creó en el
2011 con el objetivo de dar visibili-
dada la investigacióndeexcelencia
que se realiza en España. La idea
partió de la constatación de que,
mientras los grandes deportistas y

artistas suelen ser conocidos entre
losciudadanos, losgrandescientífi-
cos –y sus investigaciones– suelen
serdesconocidos.
A partir de estas premisas, la se-

lecciónde los candidatos sebasa en
dos únicos criterios. Por un lado, la
excelencia de las investigaciones.

Por otro, que el director y/o el pri-
mer autor de los trabajos estén afi-
liados a una institución de España.
Así, dos de las ocho investigaciones
seleccionadas este año tienen a au-
tores extranjeros: la del italiano
LuigiPascaliyladelabritánicaRo-
ni Wright. Por el contrario, no se
han considerado como candidatos
trabajos realizados por científicos
españolesafincadosenotrospaíses.
Dos de los finalistas de este año

son viejos conocidos de aquellos
lectores que hayan seguido el pre-
mioVanguardiadelaCienciadesde
sus inicios, ya que habían sido can-
didatos en ediciones anteriores. Se
trata de Salvador Aznar-Benitah,
quefueseleccionadocomofinalista
enelaño2012porunainvestigación
sobre el reloj biológico de las célu-
las; y de Pura Muñoz-Cánoves,
que fue votada por los lectores co-
moautoradelamejor investigación
hace dos años por un trabajo sobre
labiologíadel envejecimiento.
Además de Muñoz-Cánoves, los

ganadores de ediciones anteriores
incluyen –entre otros– al especia-

listaenepigenéticaManelEsteller;
al biólogo Carlos López-Otín y al
médicoElíasCampoporelgenoma
de la leucemia; o a los químicos
Avelino Corma y Fernando Rey

por un trabajo sobre la boggsita. En
lapasadaediciónelganador fueJo-
an Seoane por un trabajo parame-
jorar el tratamiento de los tumores
cerebrales.
Como en años anteriores, los
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Un galardón para que
la investigación de
excelencia que se hace
enEspaña sea visible
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Esunainiciativa
conjuntade laFundació
Catalunya-LaPedrera
yelGrupoGodó

Unaestrategia
contra las
metástasis

Enunainvestigación
quepuedeser im-
portante tantopara

laprevencióncomoparael
tratamientodel cáncer,
SalvadorAznar-Benitahy
GloriaPascualhan identifi-
cadounaproteínaquepare-
ceesencialpara laaparición
yparael crecimientode las
metástasis.Enexperimen-
tosconratones,unanticuer-
poquebloqueaestaproteí-
na–llamadaCD36–ha
impedidoque loscánceres
formaranmetástasis.En
animalesqueya tenían
metástasis, el anticuerpoha
conseguidoqueestas se
redujeran.Todoello sin
efectos secundarios signifi-
cativos, según los resultados
presentadosen Nature. Los
investigadoreshan iniciado
unproyectoparaobtenerun
fármacocontra laproteína
CD36quesepuedaadmi-
nistrarapersonasconcán-
cer.Porotro lado,Aznar-
BenitahyPascualdestacan
que laproteínaCD36esun

receptorcelularqueactúa
comounapuertadeentrada
para lasgrasas, enparticular
parael ácidopalmítico.Esto
podríaexplicarporqué las
dietas ricasengrasas se
asocianaunmayorriesgo
dealgunoscánceres.Y
sugierequeelexcesode
aceitedepalmaen ladieta
podría favorecer laprogre-
sióndel cáncer.Yahan
iniciadounestudio conVall
d’Hebronparaaveriguarlo.

IRB

BIOMEDICINA
Salvador Aznar
Gloria Pascual

Institut de Recerca
Biomèdica Barcelona

Vencedores y
víctimas de la
globalización

Lateoríaeconómica
prediceque, cuanto
máscomerciohaya,

másriquezasecreará.
Hastaahora, sinembargo,
han faltadodatosempíricos
quesustentenesta teoría.Al
economistaLuigiPascali,
granaficionadoanavegar,
se leocurrióque, cuando
losbarcosdevaporreem-
plazarona losvelerosenel
transportedemercancíasa
partirde 1870, las rutas
comercialesdejaronde
dependerde losvientosy
pasaronadependerúnica-
mentede lasdistancias.El
cambiode las rutascomer-
ciales lepermitióestudiar
así losefectosdel comercio
sobreeldesarrolloeconó-
micode losdistintospaíses
en laprimeragranerade
globalización.Contraria-
mentea loqueesperaba,
descubrióqueenconjunto
laglobalizaciónno favorece
eldesarrolloeconómicoa
cortoplazo, sinoquebene-
ficiaaunospaísesyperju-

dicaaotros.Aumenta la
riquezadepaísesconde-
mocraciasmadurasysiste-
mas judicialeseficientes
dondeelgobiernonoestá
porencimade la ley.Pero
enregímenesautoritarios
donde losgobernantes
controlanel sistema judi-
cial laeconomíaseveper-
judicadapor laglobaliza-
ción. “Esuna lección im-
portanteparaelmundo
actual”,destacaPascali.

DAVID AIROB

ECONOMÍA
Luigi Pascali

Universitat Pompeu
Fabra /

Barcelona GSE

Terapia para
enfermedades
autoinmunes

Haymásdecien
enfermedades
autoinmunes, en

que los linfocitosTdel
sistema inmunitarioatacan
porerrorcélulasdelpropio
cuerpohumanoal confun-
dirlasconenemigas.Entre
estasenfermedades,hay
algunas tancomunesy
gravescomolaesclerosis
múltiple, laartritis reuma-
toideo ladiabetes tipo1.Los
tratamientosactuales se
basanenaplacarel sistema
inmunitario, loqueaumenta
el riesgodesufrir infeccio-
nesycánceres.Unequipo
lideradoporPereSantama-
riahaencontradountrata-
mientoalternativo: se recu-
brennanopartículascon
fragmentosdeproteínas
específicamentedirigidosa
los linfocitosTqueprovo-
cancadaenfermedad;de
estemodo, los linfocitos se
reprogramanydejande
atacarelpropiocuerpo.La
terapia sehaensayadocon
éxitoenratonesconsiete

enfermedadesautoinmunes
distintas sincomprometer
laactividadbeneficiosadel
sistema inmunitario.Tras
demostrarqueestasnano-
partículas también funcio-
nanconcélulas inmunita-
riashumanas, los investiga-
doresconcluyenenNature
que“representanunanueva
clasede fármacospotencial-
menteútilespara tratarun
amplioespectrodeenfer-
medadesautoinmunes”.
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El núcleo de
las células

genera energía

Enunavanceque
cambia lavisiónde
cómofuncionan

nuestrascélulas,Miguel
BeatoyRoniWrighthan
descubiertoqueelnúcleo
celularescapazdeproducir
energía.La investigación,
presentadaenScience,
rompecon lavisiónclásica
quepostulaque toda la
energíade lascélulas se
generaen lasmitocondrias.
Producirenergíaenelnú-
cleoesunasoluciónde
emergenciaque lascélulas
adoptancuandonecesitan
modificar laactividaddesus
genesagranescala.Esto
ocurre,porejemplo, cuando
lascélulasmadresecon-
viertenencélulasdecual-
quier tejido.Ocuando las
célulascancerosasevolucio-
nanysevuelvenresistentes
a los tratamientos.Enestas
circunstancias, lascélulas
necesitanunagrancantidad
deenergíaenelnúcleopara
reorganizar lacromatina
queregulael funcionamien-

todesusgenes.La investi-
gaciónrevela, asíunmeca-
nismobásicodeadaptación
ysupervivenciade lascélu-
las; asimismo,abreunnue-
vocampode investigación
conramificacionesenmedi-
cinaregenerativayenonco-
logía.Bloquear laproduc-
cióndeenergíaenelnúcleo
celular, sostienenBeatoy
Wright,podríaconvertirse
enuntratamientoeficaz
contrael cáncer.
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ocho finalistas han sido selecciona-
dosporuncomitéasesor quecuen-
ta con representación de destaca-
das instituciones de la comunidad
científica.En laedicióndeeste año,
formanpartededichocomitéunre-
presentantedelaConfederaciónde
Sociedades Científicas de España
(el microbiólogo Ricard Guerre-
ro), de laAssociacióCatalanad’En-
titatsdeRecerca(elmédicoRamon
Gomis), de la Fundació Catalana
per a la Recerca i la Innovació (el
lingüistaRafaelMarín)ydelaFun-
dació La Caixa (el biólogo Jordi
Portabella), ademásdeleconomis-
ta Jordi Galí, un representante de
La Vanguardia y otro de la Funda-
ció-CatalunyaLaPedrera.
La iniciativa se inspiróen sus ini-

cios en la experiencia de la revista
Science, que cada año designa un
Breakthrough of the Year (Avance
delaño)einformadeotrosnuevefi-
nalistas, loqueofreceunavisiónpa-
norámicaqueabarcadistintoscam-
pos de investigación. Siguiendo el
ejemplo de Science, el premio Van-
guardiadelaCienciaeshonoríficoy

no tiene dotación económica, dado
que su objetivo no es financiar a los
científicos sinodarlesvisibilidad.
Las tres investigaciones más vo-

tadas se anunciarán el primer do-
mingo demarzo enLaVanguardia.
Los autores de estas tres investiga-
ciones serán invitados a presentar
sus resultados para un público ge-
neral en el acto de entrega del pre-
mio, que se celebrará en una fecha
aúnpordeterminareneledificiode
la Pedrera, sede de la FundacióCa-
talunya-LaPedrera.
En las seis ediciones realizadas

hasta ahora, el premio ha tenido
una excelente acogida tanto entre
los lectoresdeLaVanguardiacomo
entre la comunidad científica. La
iniciativa Vanguardia de la Ciencia
fue destacada comounade las con-
tribucionesporlasqueLaVanguar-
dia recibió el premio Nacional de
Recerca en la categoría de comuni-
cacióncientíficaenel2012.c

C ÓM O VO TA R A L O S C A N D I D A T O S

]La Vanguardia y la Fundació Catalunya-La
Pedrera, coorganizadores del premio Van-
guardiade laCiencia, invitana todos los ciuda-
danos interesadosen lacienciaavotaraunade

las ocho investigaciones candidatas. No hace
falta ser un experto para participar. Basta con
tener curiosidad por informarse sobre los fi-
nalistas y ganas de expresar la opinión.

En la web. Se puede acceder a
la votación a través del canal
Big Vang de información cien-
tífica de la web de La Van-
guardia: LaVanguardia.com/
ciencia. También se puede
acceder a ella a través de la
web específica del premio
Vanguardia de la Ciencia:
LaVanguardia.com/vanguar-
dia-de-la-ciencia.

En menos de un minuto.
Participar en el premio Van-
guardia de la Ciencia es rápido
y sencillo. Basta con clicar en
la casilla correspondiente a la
investigación por la que quera-
mos votar. Para asegurar que
el voto no procede de una

máquina, se pedirá a los lecto-
res que copien una breve se-
cuencia de letras y números
(un captcha).

Cuándo votar. La encuesta
para votar en la web se activa-
rá hoy y permanecerá abierta
hasta el día 28 de febrero a
medianoche.

Cómo informarse de las inves-
tigaciones.Los resúmenes de
las investigaciones que pre-
sentamos hoy permiten for-
marse una idea de los ocho
trabajos finalistas. Los lectores
interesados en saber más so-
bre ellos encontrarán informa-
ción adicional tanto en la edi-

ción impresa de La Vanguar-
dia como en la edición
electrónica, que publicarán
artículos específicos sobre
cada uno de los finalistas a lo
largo de febrero.

Los ganadores.El premio se
otorgará a partir de un voto
ponderado entre las opiniones
de los lectores (que se valora-
rán en un 50%) y las del comi-
té científico asesor del premio
(en otro 50%). Las tres investi-
gaciones que hayan obtenido
más votos se anunciarán el
primer domingo de marzo. El
acto de entrega del premio se
celebrará en primavera en La
Pedrera.

VOTEA LOSCANDIDATOSDELPREMIO
VANGUARDIADE LACIENCIAEN:
www.lavanguardia.com/
vanguardia-de-la-ciencia

Nueva técnica
para obtener
electricidad

Cuandosedoblaun
material, losátomos
de laparte interior

de lacurvaturaseacercan
entreellosy losde laparte
exterior sealejan.Lareor-
ganización de losátomos
comportaunaredistribu-
cióndesuscargaseléctricas,
loquegeneraunacorriente
eléctricaenunfenómeno
llamadoflexoelectricidad.
Hastaahora, sepensabaque
sólo losmaterialesaislantes
puedengenerar flexoelec-
tricidad.GustauCatalán,
consusestudiantesdedoc-
toradoJackelineNarváezy
FabiánVásquez, sepropuso
explorar si esteefectopodía
existir tambiénenmateria-
les semiconductores,muy
utilizadosenelectrónica.
Para susorpresa,producen
muchamáselectricidadde
laesperada–ymuchamás
que losaislantes–cuandose
doblan.Estapropiedad,
presentadaenNature, abre
lavíaamúltiplesaplicacio-
nes industriales.Entreellas,

generarenergíapararecar-
gar lasbateríasde losmar-
capasosapartirde los lati-
dosdelpropiocorazóno
mejoraryabaratar los reso-
nadoresque tienen todos los
teléfonosmóviles.El insti-
tuto ICN2hapatentado los
resultadosyha iniciado
trámitesparacrearuna
empresaquedesarrolle
productosapartirde la
investigacióndeCatalány
suequipo.
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Rejuvenecer
los tejidos
envejecidos

Lostejidosdel cuerpo
humanosedeterio-
ranconelpasode los

añosamedidaquesuscélu-
lasmadrepierden lacapaci-
dadderegenerarlos.Enuna
investigaciónbasadaen
tejidosmusculares,Muñoz-
CánovesyGarcía-Prat (que
ahoraestáenCanadá)han
demostradoqueestoocurre
cuando fallaelmecanismo
de limpiezade lascélulas, lo
que llevaa laacumulación
deresiduos.Tambiénhan
demostradoque, si seadmi-
nistran fármacospara res-
taurarestemecanismode
limpieza (técnicamente
llamadoautofagia), las
célulasmadrerecuperan la
capacidadderegenerar los
músculos. Según los resulta-
dospresentadosenNature,
esto tieneunefecto rejuve-
necedorpara lamusculatu-
ra, querecuperaelvigor
perdido.Aunque la investi-
gaciónseharealizadoen
ratones, abre lavíaamejo-
rar la saluddepersonas

ancianasdebilitadaspor la
pérdidademasamuscular.
Tambiénpuedeserútilpara
personasquehanperdido
masamuscularporenfer-
medadescomocáncer, sida
o tuberculosis.Dadoque
todos losórganosy tejidos
del cuerpohumanodepen-
dende laautofagia, las in-
vestigadorascreenque la
mismaestrategiapodría ser
útilpara retrasarel enveje-
cimientodeotrosórganos.
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La carrera de
armamentos
de las bacterias

Elmicrobiólogo
Francis Mojica
descubrió en el

2003 que las bacterias
tienen en su genoma unas
secuencias genéticas que
actúan como un sistema
inmunitario y que las
protegen de los virus.
Aquellas secuencias, que
Mojica había estado estu-
diando durante más de
diez años y a las que había
llamado CRISPR, son la
base de la técnica de edi-
ción genética CRISPR-
Cas9 que se utiliza hoy en
laboratorios de biología
molecular de todo el
mundo. La pieza clave de
este sistema son las pro-
teínas Cas, imprescindi-
bles para repeler los virus.
Pero más tarde Mojica se
dio cuenta de que algunas
bacterias como E. Coli
disponen de secuencias
CRISPR que no les prote-
gen de ningún virus. Intri-
gado, decidió investigar
junto a Cristóbal Almen-

dros para qué sirven. Les
sorprendió descubrir que
les protegen de proteínas
Cas. Es decir, las bacterias
se defienden de su propio
sistema de defensa. Según
los resultados presenta-
dos en la revistaNature
Microbiolology, esto les
permite dejar la puerta
abierta a los virus para
evolucionar rápido y
adaptarse a entornos
cambiantes.
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Por qué la
brecha entre
sexos persiste

Cómoesposibleque
hoydíapersistauna
brechasalarial entre

hombresymujeresenpro-
fesionespara lasqueunosy
otrasestán igualdebien
formados? ¿Yquehayamás
hombresquemujeresen
altoscargos? ¿Yque,des-
puésdecincodécadasen
que labrechasehabía ido
cerrando, en losúltimos
diezaños lasdiferencias se
hayanmantenidoestables?
Lahipótesis clásicaapelaa
ladiscriminación.Pero,
paracomprendermejora
quésedebenestasdiferen-
ciasentrehombresymuje-
res,RosaFerrer, juntoa
GhaazalaAzmat (deScien-
cePo, enParís), decidieron
buscar indicadoresderen-
dimiento.Losencontrarona
través delColegiodeAbo-
gadosdeEE.UU.,que tiene
datosdisponiblesderendi-
mientoanual, retribucióny
promociónde losabogados.
Sus resultados,queconside-
ranextrapolablesaotras

profesionesyaotrospaíses,
muestranquepersisten las
diferenciasentrehombresy
mujeres inclusocuandono
haypruebasdediscrimina-
ción.Estasdiferenciasestán
relacionadascondos facto-
res: lamaternidad,porque
tenerhijospequeños suele
afectarmása lacarrerade
lasmadresquede lospa-
dres; y lasdiferencias entre
lasaspiracionesprofesiona-
lesdehombresymujeres.
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