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Un 30% dels pares que
acudeixen a la consulta
arriben a lembaras

» Un total de 557 parelles han aconseguit assolir la gestacio després de
visitar la consulta d'esterilitat del Servei d'ASSIR del Baix Llobregat Centre

DdG BARCELONA

B Els experts han assegurat que,
desde 2011, un total de 557 pare-
lles del'area de Cornella, Sant Fe-
liu de Llobregat i Sant Boi de Llo-
bregat que han visitat la consulta
d’esterilitat del Servei d’Atenci6 a
la Salut Sexual i Reproductiva
(ASSIR) del Baix Llobregat Centre
han aconseguit contraure'emba-
ras sense necessitat d’acudir a
centres de reproducci6 assistida.
Aquestaxifrarepresentael 30% de
les 2.051 parelles que durant
aquests sis anys han assistit a la
consulta, fet que porta als experts
a concloure que un bon tracta-
ment d'esterilitat a '’Atenci6 Pri-
maria potdonarresultats satisfac-
toris.

Assolir els objectius amb els
metodes que ofereix la consulta
d’esterilitat del Baix Llobregat sig-
nificaun gran pas, jaquehaverde
recérrer a centres de reproduccié
assistida comporta una major in-
versi6 de temps, alts costos imol-
tes angoixes al darrere. Quan les
parelles assisteixen a la unitat, els
experts els ofereixen informacio,
assessoramentiun estudi hormo-
nal, funcional i organic amb el fi
de coneixer les causes de la seva
problematica. En funcié dels re-
sultats que s'obtinguin, el segiient
pas consisteix a orientar en el
diagnostici també recomanar al-
gunaterapia concretaacomencar
de manera immediata, com ara

Doctors del centre ASSIR del Baix Llobregat Centre. odc

l'estimulacié ovarica. Si tots
aquests procediments no funcio-
nen i es requereixen actuacions
de reproducci6 assistida, les pa-
relles es deriven a les unitats es-
pecifiques de Reproduccié Hu-
mana Assistida (RHA).
Sestimaqueentreun8iun 15%
de les parelles en edat reproduc-
tiva pateixen esterilitat i, aproxi-
madamentun 40% d'aquestes, re-
alitzaran un tractament de RHA.
Es considera que es pateix esteri-
litatquan hihaunaincapacitatde
concebre de forma natural des-
présd’'un anyderelacions sexuals
sense metodes anticonceptius.
Amb elsresultatsalamaidesprés
de sis anys de rodatge, es preveu

que aquest model de consulta
d’esterilitat s'implanti a tota
I'’Atencié Primaria Costa de Po-
nent, amb cinc noves unitats.

Observacions destacades

La consultaharecollitalgunes da-
des rellevants al voltant de l'este-
rilitat. En primer lloc, des de 2011
hihahagutunademanda creixent
que ha passat de 100 a 400 visites
anuals. En segon lloc, els experts
asseguren que la incapacitat per
concebre afecta perigualal’home
queladona: un 30% de les esteri-
litats sébn a causadeladona,l'altre
30% a causa de 'home, un 20%
per causa de tots dosi el 20% res-
tant és d’'origen desconegut.

Estimuladors

electrics ajuden a
respirar persones
tetraplegiques de
forma autonoma

» A Espanya, nomes practiquen la tecnica
I'Institut Guttmann i I'Hospital de Can Ruti, tot
| que ja esta inclosa en els serveis del CatSalut

ACN BARCELONA

B Lespersonesamb unalesié me-
dul-lar greu necessiten habitual-
mentestar connectats aun aparell
deventilacié mecanica, degutala
paralisidels musculs queinterve-
nen en la respiraci6. Ara, pero, és
més a prop la possibilitat que
aquestes persones puguin respi-
rar per elles mateixes, gracies a
una tecnica d’estimulacio electri-
ca del diafragma. A I'estat espan-
yol, 'operaci6 només la fa un
equip de I'Institut Guttmann i
I'Hospital de Can Ruti.

La intervencié consisteix en la
implantaci6é d'un marcapas dia-
fragmatic connectat a un contro-
lador extern mitjancantunalapa-
roscopia. Laparell provocala con-
traccié del muscul i permet la re-
tirada del suport mecanic extern.
El projecte arriba als deu anys,
condicionat pels elevats costos
economics, pero a partir d'ara
l'operacid s’'inclou al cataleg de
serveis del CatSalut, fet que per-
metraintervenirimillorarla qua-
litat de vida de molts més pa-
cients. En Rafa Jurado és un dels
darrers pacients de!'Institut Gutt-
mann a qui s’ha implantat un
marcapassos diafragmatic. Elvan
operar el 29 de juny, just un any

després del’accidentque el va dei-
xar tetraplegic. Té divuit anys, és
de Rubi i va patir una important
lesio cervical en caure d'un gron-
xador. Duranttotun any haneces-
sitat ventilacié mecanica per res-
pirar, pero ara albira un futur ben
diferentgraciesal'implantdel’es-
timulador eléctric. «Esun alleuja-
mentperque al principi em deien
que era impossible que pogués
menjar, parlar o respirar sol. El
primer dia em vaig emocionar»,
confessa el noi. La mare del jove,
Conchi Muiioz, assegura que la
familia viu «en un ntivol».
Laintervenci6é haconsistitenla
col-locacid de 4 electrodes, dos a
cada hemidiafragma, connectats
posteriorment a un controlador
extern. Loperacio es famitjancant
unalaparoscopia, que ésunatec-
nica molt poc invasiva que per-
met una rapida recuperacié del
pacient després de la cirurgia. En
aquest sentit, el responsable del
programa d’'implant de marca-
passos diafragmatics de I'Institut
Guttman i1'Hospital de Can Ruti,
FrancescXavier Curia, destacaels
avencos dels darrers anys i asse-
guraquel’exitdeles darreres ope-
racions demostren el bon funcio-
nament d'aquests aparells.

Problemes en la copia AADN
causen els canvis hereditaris

» Els cientifics han descobert
que la causa esta relacionada
amb un mecanisme

responsable de silenciar gens

DdG BARCELONA

M El Centre de Regulacié Geno-
mica (CRG), en col-laboracié amb
I'Institut de Recerca Contra la
Leucemia Josep Carreras (IJC) i
I'Institut de Recerca Germans
TriasiPujol (IGTP) han desenvo-
lupatun estudi que demostraque
lareplicacié defectuosa de 'ADN
potcausar importants canvis epi-
genetics que es podrien heretar

finsacincgeneracions. Lequip li-
derat per Ben Lehner, primer in-
vestigador de l'estudi i professor
ICREA, també ha aconseguit
identificar I'element responsable
d’aquestes alteracions, 'hetero-
cromatina, la funcié de la qual és
vetllar per mantenir en silenci els
gens que han de romandre inac-
tius.

Aquesta funcié es modifica
quan s’introdueixen errors en el
procés de copia del material ge-
netic en la divisié cel-lular, enca-
rregada de renovar les cel-lules
dels organs i els teixits de 'orga-
nisme. El projecte, realitzat amb
cucs, permet afirmar que les alte-

racions epigenetiques al llarg del
genoma estableixen nous estats
d’expressio dels gens. Aquesta ob-
servaci6 mostra com l'expressié
dels gens en dos individus podria
variar només per l'estrés que van
patir els seus progenitors unes
quantes generacions abans.

Conclusions destacades

Ben Lehner, a tall de conclusio
confessa: «Esperem que el nostre
treball canvii la forma com ente-
nem l'impacte del'estrées enlare-
plicacié durant el desenvolupa-
ment embrionari o la proliferacié
d’untumor aixicomenlasevahe-
rénciaalllargdelesgeneracions».

Cinquanta-set cancers de mama
detectats de forma precoc

»\/an participar a Lleida en

el programa de cribratge fet
I'any passat un total de 12.442
dones de la regid lleidatana

ACN LLEIDA

B El Programa de Detecci6 Pre-
co¢ del Cancer de Mama
(PDPCM) va ajudar a detectar de
manerapreco¢untotalde 57 can-
cers a la Regio Sanitaria Lleida el
2016. Es tracta d'un programa in-
clos al Pla director d'oncologia i
una de les linies estrategiques
d’actuacié del Plade Salutterrito-
rial de Lleida.Un total de 16.588
dones d’entre 50 i 69 anys sense
patologiamamaria delaRegio6 Sa-
nitaria de Lleida van ser invitades

al PDPCM el 2016, de les quals
12.442 esvanrealitzar unamamo-
grafia de cribratge, el que va re-
presentar el 75,01% del total de
convidades ala prova.

Davantlasospita de malignitat,
I'any 2016 es van derivar 125 do-
nes a la Unitat Funcional de
Mama (UFM) de I'Hospital Uni-
versitari Arnau de Vilanova
(HUAV) on un equip multidisci-
plinari de professionals sanitaris
vavalorarlesimatges. D'aquestes
dones enviades ala UFM, 57 han
estatdiagnosticades de cancer de
mama, dada que representa una
taxa de 4,77 cancers per cada mil
dones cribrades, xifra que, seguint
lestendencies delaresta de Cata-
lunya i de I'Estat espanyol, s'esta
estabilitzant.
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