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Descubren fragmentos de ADN claves
para la maduracion de las neuronas

» El hallazgo es fruto de una investigacion internacional y supone un importante avance cientifico

EFE/REDACCION PALMA

B Una investigacion internacional
en la que ha participado el Centro
deRegulacion Genémica(CRG)de
Barcelona ha descubierto un con-
junto de pequerios fragmentos de
ADN, denominados microexones,
que regulan la maduracién de las
neuronasyque tienenrelacién con
el autismo.

Eldescubrimiento, que publicala
revista cientifica Cell, supone un
avance cualitativo importante para
la comunidad cientifica, que desde
hace afios estudia estos exones “al-
ternativos” que, combinados, dan
lugar a diferentes proteinas.

Hasta ahora, los cientificos co-
nocian exones alternativos lo sufi-
cientemente grandes como para
ser detectados con las técnicas com-
putacionales disponibles. Los au-
tores de este trabajo no sélo han sido
capaces de detectar exones mas
pequeiios, llamados microexones,
sino que también han conseguido
determinar sus funciones.

“Son fragmentos muy cortos, in-
cluso los hay que codifican para sélo
uno o dos aminodcidos -compo-
nentes basicos de las proteinas,
pero hemos visto que son cruciales
paralamaduracién de las neuronas),
ha explicado el investigador gallego
Manuel Irimia, que inici6 su traba-
jo en la Universidad de Toronto y
que ahora es jefe de grupo en el Cen-
tro de Regulacién Gendmica de
Barcelona. “Del mismo modo que
una palabra, por muy corta que
sea, puede cambiar el significado de
una frase, los microexones consi-
guen el mismo efecto y seglin su
combinacién crean proteinas con
funciones distintas, ha puesto como
ejemplo Irimia. “Solo hemos en-
contrado que los microexones se ac-
tivan en el sistema nervioso y hemos
visto que las posibilidades que ofre-
ceny las variantes proteicas que se
pueden conseguir gracias a ellos son
vitales para las neuronas’, ha afa-
dido. También han observado que
existe una relacién entre estos mi-

croexonesy el autismo porque una
gran parte no se expresan correcta-
mente en personas con autismo, in-
cluyendo varios en genes que se ha-
bian asociado ya previamente a
esta patologia. Segtin Irimia, haber
identificado estos microexones y
demostrado su funcionalidad afa-
de nuevos elementos en la regula-
ci6n del genomay “ayuda a enten-
der una capa mas” de lo que se co-
nocia hasta el momento sobre las
combinaciones y empalmes (spli-
cing) de ADN. Segtin Irimia, también
les ha sorprendido observar que
los microexones estin muy con-
servados a lo largo de la evolucién
de vertebrados, porque hasta aho-
ra se habia constatado que los exo-
nes alternativos eran muy plésticos
y generalmente no se conserva-
ban. Elhecho de que estos microe-
xones estén tan conservados en los
vertebrados y que tengan un papel
importante enlamaduracién delas
neuronas podria explicar algunas de
las grandes diferencias que existen

entre vertebrados e invertebrados en
cuanto al sistema nervioso, segtin los
cientificos del CRG.

Manuel Irimia se acaba de in-
corporar al Centro de Regulacién
Gendmica de Barcelona, donde li-
dera el grupo Transcriptémica del
Desarrollo y Evolucién de Verte-
brados.Irimia ha conseguido 1,5
millones de euros de una de las ayu-
das Starting Grants del Consejo Eu-
ropeo de Investigacién (ERC), des-
tinadas a que cientificos jévenes
puedan dirigir sus propios labora-
toriosy llevar a cabo investigaciones
durante cuatro afos.

Irimia se formé como genetista
enlaUniversidad Complutense de
Madrid con estancias en la Univer-
sidad de Copenhague y la Univer-
sidad Massey en Nueva Zelanda. Se
doctoré en genética por la Univer-
sidad de Barcelona y ha sido inves-
tigador posdoctoral en la Universi-
dad de Stanford (EEUU) y en el
Donnelly Centre de la Universidad
de Toronto.
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Los microexones guardan
relacion con el autismo.

Técnica Lipolaser, tecnologia
muy moderna y poco invasiva

D. P. PALMA

B La técnica lipoldser es una tecnologia
muymodernaypoco invasiva que consigue
remodelar la figura eliminando de manera
permanentela grasalocalizaday corrigien-
dola posible flacidez del tejido. Al eliminar
las zonas de volumen que predominan en
el cuerpo, conseguimos que la figura sea
mas armonica. Podemos definir la silueta
corporal sin que aparezcan esos pequenos
volumenes, como cartucheras, michelines,
papada excesiva, tobillos, etc., de una ma-
nera sencilla que no requiere ingreso hos-
pitalario, pues es un tratamiento totalmen-
te ambulatorio. Pero lo que marca la dife-
rencia con otros tratamientos anteriores o
similares, como la liposuccién u otras téc-
nicas quirurgicas, ylo que supone una gran
innovacién en este campo del remodelado
de la figura, es que al mismo tiempo que
perdemosvolumen, laaccién dellaser pro-
duce una gran retraccién de la piel impi-
diendo la posible flacidez, el descolga-
miento del tejidoy el atenuamiento dela ce-
lulitis.

El procedimiento se realiza en una sola se-
sién de tres fases. Primero, se introduce, me-
diante anestesia local, s6lo en la zona a tra-
tar, una finisima fibra de laser, flexible,
transparente, con un haz de luz que nos per-

Antes del tratamiento. LroLasEr

mite visualizar en cada momento la zona de
grasa en donde nos encontramos. La ener-
gia calorifica del 14ser hace que la grasa se
transforme de sélida a liquida, mas fluida,
como si fuera zumo. En segundo lugar, al ha-
ber diluido la grasa, ésta puede aspirarse de
una manera muy sencillay poco traumati-
ca, ya que es materia liquida no soélida. Por
ultimo, una vez eliminado el volumen, tras
laretirada dela grasa, procedemos a estirar
la piel. Esto se hace por la cualidad de la mis-
ma fibra de laser, aunque con otra frecuen-
cia de onda diferente que produce la re-
traccién de esa piel. Tras dos dias de repo-
so, el paciente puede integrarse a sus ocu-
paciones habituales. Légicamente hay mo-

Después del tratamiento. rroLaser

lestias durante varios dias pero normal-
mente no requiere baja laboral. La pérdida
de volumen es evidente a partir de la primera
semana, aunque el proceso va mejorando
durante los meses siguientes, de 2 a 6 me-
ses seguira evolucionado.

La técnica lipolaser resulta menos trau-
maticay la recuperacion es mas rapida. No
es el mismo esfuerzo que hay que realizar
para extraer una masa sélida, como esla gra-
sa, que una masa liquida, en que se con-
vierte la grasa después de la accién del laser.
Laliposuccién requiere unas canulas de ace-
ro de un grosor de 4 a 6 mm, conectada a un
sistema de aspiracién muy potente; es una
fuerza mecénica. Ellipolaser es una fibra fle-

La técnica lipolaser es una
tecnologia avanzada que facilita los
tratamientos de pérdida de grasa
localizada

Es menos traumatica que una
liposuccion, con un resultado mas
rapido, en una sola sesion y de
manera permanente

xible, transparente, de un milimetro de gro-
sor. Su accién se produce por energia calé-
rica, es sutil y delicada, no requiere fuerza
muscular o mecénicay es menos trauma-
tica.

La técnica lipolaser es una técnica pa-
tentada, es la inica que posee una fibra fle-
xible de un milimetro y que dispone de dos
longitudes de onda diferente, una para pro-
ducirla dilucién dela grasay otra para pro-
ducir la retraccién de la piel. Otros produc-
tos que pueden producir laserlipdsis re-
quieren una canula de acero de varios mi-
limetros dentro de la cual se introduce la fi-
bra de laser. En definitiva, les una tecnolo-
gia avanzada que facilita los tratamientos de
pérdida de grasa localizada, con un resultado
rapido, en una sola sesi6n y de manera
permanente, siendo mucho menos trau-
madtico que los existentes hasta ahora.
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Grupo Lipolaser . 606 188 798
@® www.grupolipolaser.com

-Laser de doble efecto:
lipolisis + reafirmante
-Recuperacion inmediata,
anestesia local, resultados
visibles en una semana
-No requiere ingreso
hospitalario

-Tecnologia de ultima
generacion

:LIPOLASER

PIERDA
GRASA Y

VOLUMEN
en una sesion
y de manera

definitiva

Doctores Alberto Morano,
Renée Mora e
Isabel Caballero

Informacion
gratuita:
606 188 798
gruplipolaser.com



