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Salud

S

Cada vez hay mas alérgicos al polen, éste es mas agresivo y dura mas tiempo. roro: ot

Dolencia

Los alérgicos al polen
sufriran mas esta primavera

La contaminacion atmosférica y el cambio climatico duplican el
numero de personas que padecen esta patologia en todo el pais

ALFONSO TORICES
MADRID

El efecto conjunto de la contami-
nacién atmosférica y del cambio
climatico ha provocado que el nt-
mero de espafioles afectados por
alergias respiratorias, patologias
causadas por reacciones defensi-
vas del organismo a la inhalacién
de altos niveles de polen, se haya
duplicado en la dltima década,
segun aviso ayer la Sociedad Es-
pafiola de Alergologia e Inmuno-
logia Clinica (Seaic).

La fusién de ambos fenémenos
ha desatado en la tltima década
una especie de tormenta perfecta
con el resultado de polinizaciones
mas potentes, durante periodos
cada vez mas largos y con parti-
culas cada vez mas agresivas e
irritantes, detall6 Angel Moral,
presidente del comité de Aerobio-
logia de Seaic.

El resultado es que las mayores
concentraciones de polen, su viru-
lencia y su persistencia en el tiem-
po causan reacciones en ciudada-
nos hasta ahora sin sintomas, re-
ducen la edad de aparicién de la
enfermedad -presente incluso ya
en la infancia- y reactivan alergias
en enfermos que las tenfan con-
troladas. El papel protagonista en
estas alteraciones de la floracién
de contaminantes como el NO2 o
las particulas en suspensién, pro-
cedentes en gran medida del tra-
fico rodado urbano -sobre todo

del diésel- y de las calefacciones,
hace que se den bastantes mas
nuevos casos de alergias al polen
en las ciudades que en el d&mbito
rural, pese a tener mucha menos
presencia vegetal.

Los especialistas calculan que
de 8 y 10 millones de espafioles,
entre el 15% y el 20% de la po-
blacién, padece hoy con mayor o

Terapia
Las vacunas como
remedio

@ El prondstico pinta una
primavera similar sobre el
papel a la del afio pasado.
El presidente de Seaic
recordd que la Unica terapia
que actda no solo contra los
sintomas (conjuntivitis,
rinitis, estornudos o insufi-
ciencia respiratoria) sino
contra la propia enferme-
dad son las vacunas.

menor intensidad esta patologia.
No obstante, el presidente de
Seaic, Joaquin Sastre, aviso de
que todo indica que el ritmo de
crecimiento de enfermos se va a
mantener o a aumentar en los
proéximos afios, como lo demues-
tra que los alérgicos al polen sean
practicamente el 90% de la nue-
vas consultas que reciben estos

especialistas, por lo que estimd
que en 2030 esta dolencia podria
alcanzar ya a uno de cada cuatro
espafioles.

La duplicacién de enfermos se
ha producido ademads respecto a
todas las especies vegetales mas
agresivas. La reaccién a grami-
neas ha pasado del 35% de los
pacientes con alergias respirato-
rias al 74%; la derivada del polen
del olivo, del 30% al 52%; la de
la arizénica, del 9% al 23%; y la
del platano de sombra y la salso-
la, del 7% al 14%.

Similar al aiio pasado

Pese al sombrio futuro, la proxima
primavera no sera de las peores
para los alérgicos espaiioles. Los
técnicos de la Seaic, que tienen en
cuenta el régimen de lluvias, tem-
peraturas y humedad de este oto-
fio-invierno y las proyecciones
para los préximos tres meses, pre-
vén que los niveles de polen de
gramineas en el aire seran leves o
moderados en practicamente todo
el pais. Se considera la concentra-
cion de polen muy leve cuando
no pasa de 2.000 granos por me-
tro cibico en el trimestre prima-
veral; leve, de 2.000 a 4.000; mo-
derada, de 4.000 a 6.000; e inten-
sa, mas de 6.000 granos por me-
tro ctibico.

Las proyecciones realizadas por
la Seaic vaticinan que la poliniza-
ci6n sera leve en el litoral Medite-
rraneo.

Estudio

Un compuestode
té paraniinos con
sindrome de Down

J.L.A
MADRID

Afecta aunade cada 1.000
personas en el mundoy
mafana se celebra el dia
mundial

Investigadores del Programa de
Neurociencias del Instituto Hos-
pital del Mar de Investigaciones
Médicas (IMIM) han puesto en
marcha un ensayo clinico para
evaluar la eficacia de un prepa-
rado dietético que contiene epi-
galocatequina galato, compues-
to natural del té verde, en la
mejora del desarrollo cognitivo
de nifios de seis a doce afios con
sindrome de Down y sindrome
X-Fragil.

El ensayo, financiado por la
Fundacién Mutua Madrilefia y
la Fundacién Jérome Lejeune,
se realizara a lo largo de diez
meses con 70 nifios en el hospi-
tal Nifo Jesuis (Madrid), el Ins-
tituto Hispalense de Pediatria
(Sevilla), el hospital Marqués de
Valdecilla (Santander), el hospi-
tal del Mar (Barcelona) y en el
Instituto Jérome Lejeune (Pa-
ris).

«Hemos incluido nifios con
sindrome de Down y con X-Fra-
gil porque, aunque el origen ge-
nético de ambos sindromes es
diferente, el mecanismo por el
que la epigalocatequina galato
proporcionaria efectos terapéu-

El ensayo se realizara a lo largo de diez meses con 70 nifios en
diferentes hospitales. roro:or

ticos serfa comun y pensamos
que los pacientes con X-Fragil
también se podrian beneficiar»,
explica el director del Programa
de Investigacion, Rafael de la
Torre.

En el ensayo colabora también
el Centro de Regulacion Gend-
mica, que junto al IMIM, pre-
sento hace dos afios los resulta-
dos de la fase 2 de un ensayo
clinico con el mismo compuesto
hecho en adultos jévenes, de
entre 16 y 34 afios, con sindro-
me de Down. Los resultados
mostraron que los que habian
tomado el preparado habian
mejorado su memoria de reco-
nocimiento visual, la atencidn,
el autocontrol y el comporta-
miento adaptativo o autonomia
en actividades del dia a dia, y
que estos cambios se podian co-
rrelacionar con cambios bioldgi-
cos en su conectividad cerebral.
«Fue la primera vez que un tra-
tamiento demostraba eficacia en
la mejora de algunas funciones
cognitivas en personas con sin-
drome de Down, a pesar de que
en la poblacién adulta la plasti-
cidad cerebral es limitada ya
que el cerebro estd totalmente
desarrollado», destaca De la To-
rre.

Segtn la Organizacién Mun-
dial de la Salud (OMS) el sin-
drome de Down -cuyo dia mun-
dial se celebra mafiana- afecta a
una de cada 1.000 personas en
el mundo.
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