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MEDICINA ENTORNO

Un equipo del Centro de 
Investigación Biomédica 
en Red de Enfermedades 
Cardiovasculares (Ciber 
CV) ha comprobado que 
los niveles de la proteína 
galectina-3 están incre-
mentados en los pacientes 
con aneurisma de aorta 

Los niveles de galectina-3 están elevados 
en el aneurisma de aorta abdominal
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abdominal y se asocian, 
por lo tanto, al avance de 
esta enfermedad. 

En la investigación, diri-
gida por José Luis Martín-
Ventura investigador del Ci-
berCV en la Fundación Ins-
tituto de Investigaciones 
Sanitarias de la Fundación 
Jiménez Díaz (Madrid), y 
publicada en Clinical Scien-

La información de la se-
cuencia del genoma huma-
no es primordial para la 
investigación biomédica. 
De todos modos, el valor 
de esta información es to-
davía muy limitado por-
que no contamos con un 
mapa detallado de todos 
los genes que se encuen-
tran codificados en el ge-
noma. Los genes son las 
unidades básicas respon-
sables de las característi-
cas biológicas en los orga-
nismos. Actualmente con-
tamos con información de-
tallada sobre los genes que 
codifican para proteínas, 
pero la información sobre 
las regiones del ADN que 
no codifican para proteí-
nas - conocidas como la 
materia oscura del ADN - 
todavía queda incompleta. 
En estas regiones, hay 
unos genes aún poco cono-
cidos llamados ARN largos 
no codificantes que se en-
cuentran entre los más nu-
merosos y que están rela-
cionados con diversas en-

Mapeo de genes en la 
‘materia oscura’ del ADN

Científicos del Centro de Regulación Genómica (CRG) 
han desarrollado un método que mejora el Gencode

MADRID 
REDACCIÓN 
dmredaccion@diariomedico.com

fermedades. 
En un trabajo que publi-

ca Nature Genetics, un 
equipo internacional de 
científicos, liderado por in-
vestigadores en el Centro de 
Regulación Genómica (CRG) 
en Barcelona, en colabora-
ción con investigadores en 
Cold Spring Harbor, de Nue-
va York, en el Wellcome 
Trust Sanger Institute de 
Hinxton, y de la empresa 
qGenomics en Barcelona, 
aporta nueva luz sobre este 
tema. Para identificar mejor 
y mapear estos genes de la 
materia oscura, han desa-
rrollado un nuevo método 
que mejora el rendimiento y 
la precisión de los métodos 
actuales. 

LARGO CAMINO 

“El 98 por ciento de nues-
tro ADN no codifica para 
proteínas. Estas regiones de 
ADN contienen miles de ge-
nes no codificantes que no 
están caracterizados y toda-
vía queda un largo camino 
hasta que comprendamos 
sus funciones y su papel en 
las enfermedades. Para ello, 
necesitamos tener mapas 

completos de todos los ge-
nes. Nuestro método repre-
senta un paso muy impor-
tante en esta dirección”, ex-
plica Rory Johnson, antiguo 
investigador en el CRG que 
actualmente es jefe de gru-
po en la Universidad de Ber-
na, y codirige de este tra-
bajo. 

La principal caracterís-
tica de este nuevo método, 
llamado RNA Capture Long 
Seq (CLS), es que se centra 
específicamente en las re-
giones no codificantes del 
genoma. Éstas se han am-
plificado y analizado me-
diante las técnicas más 
avanzadas de secuencia-
ción. “De este modo, hemos 
podido producir un mapa 
detallado de más de 3.500 
ARN largos no codifican-
tes en humanos y ratones. 
Y eso nos ha permitido des-
cribir las características ge-
nómicas de ARN largos no 
codificantes para compren-
der mejor cómo funcionan”, 
comentan los investigado-
res Julien Lagarde y Barba-
ra Uszczynska, primeros 
autores del trabajo en 
el CRG. 

ce, se evalúa el posible papel 
de la galectina-3 como un 
biomarcador que ayuda en 
el pronóstico de pacientes 
con aneurisma aórtica ab-
dominal. 

Para evaluar el posible 
papel terapéutico de la inhi-
bición de esta proteína se ha 
usado el compuesto 
MCP (modified citrus 
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Las diferencias de géne-
ro son problemas pre-
sentes en muchos ámbi-
tos de la vida y, como no, 
en la Medicina. En el 
caso de la diabetes más 
si cabe, ya que factores 
socioeconómicos, cultu-
rales o educacionales 
son determinantes. Ante 
esta situación, y en vís-
peras del Día Mundial 
de la Diabetes, que se ce-
lebra el 14 de noviembre, 
la Sociedad Española de 
Diabetes (SED) y su Fun-
dación (FSED), han que-
rido destacar los prin-
cipales aspectos señala-
dos como diferenciado-
res del abordaje de la en-
fermedad para concien-
ciar, prevenir y tratar a 
las afectadas. 

Los datos aportados 
por la Federación Interna-
ciona de Diabetes (IDF, de 
sus siglas en inglés), arro-
jan que casi 200 millones 
de mujeres sufren diabe-
tes en la actualidad, a lo 
que se suma la estima-
ción de que, en 2040, la 
padezcan alrededor de 
313 millones. Las cifras 
de mortalidad no son más 

La diabetes es la cuarta causa  
de muerte en mujeres españolas
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esperanzadoras, ya que 
esta enfermedad cardio-
vascular se ha convertido 
en la novena causa de 
muerte entre mujeres del 
mundo y la cuarta en Es-
paña, alcanzando las 2,1 
millones de fallecidas 
cada año. 

Ante esta perspectiva, 
Sonia Gaztambide, pre-
sidenta de la FSED, ha ex-
plicado que “los cometi-
dos de género y las diná-
micas de poder influyen 
en la vulnerabilidad a la 
diabetes, afectan al acce-
so a los servicios sanita-
rios y el comportamiento 
en la búsqueda de salud 
de la mujer, amplifican-
do el impacto de la diabe-
tes en las mujeres. Esto se 
debe a una mayor expo-
sición a los factores de 
riesgo, como una nutri-
ción menos saludable y 
una menor actividad fí-
sica, sobre todo en paí-
ses en vías de desarrollo”. 

Sin embargo, España 
mantiene una diferencia 
menos evidente entre pa-
cientes varones y mujeres 
con la patología. Las si-
tuaciones socioeconómi-
cas desfavorables serían, 
en gran medida, las cau-

santes de esta mayor pre-
valencia entre las españo-
las, observándose aún di-
ferencias considerables 
entre ambos sexos. Ade-
más, como ha sugerido 
María Ángeles Martínez 
de Salinas, responsable 
del Comité Organizativo 
del Día Mundial de la Dia-
betes y jefa de Endocrino-
logía del Hospital San Pe-
dro de Logroño, “la educa-
ción no se realiza por 
igual en todas las autono-
mías, al igual que tampo-
co existe equidad en el ac-
ceso a los sistemas de mo-
nitorización continúa”. 

FACTORES DE RIESGO 

Respecto a las diferencias 
de sexo, la IDF recalca 
que, fruto de las condicio-
nes socioeconómicas, las 
mujeres con diabetes se 
enfrentan a barreras en el 
acceso a una prevención 
efectiva, detección tem-
prana, diagnóstico, tra-
tamiento y atención, en 
especial en países en de-
sarrollo. Estas desigual-
dades exponen a la mu-
jer a los principales facto-
res de riesgo de la diabe-
tes, como la mala 
alimentación, la 
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De izda. a dcha.: María Ángeles Martínez de Salinas, responsable del Comité Organizativo Local, An-

doni Lorenzo, presidente de la Federación Española de Diabetes (FEDE), y Sonia Gaztambide, pre-

sidenta de la FSED. 


