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MSF pide que Italia atienda la
salud mental de los refugiados

Muchos estan aguejados de estrés
postraumatico, ansiedad y depresion
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MSF ha pedido que se es-
tablezca una sustancial me-
jora de los servicios que
presta el sistema de recep-
cién italiano para migran-
tes y solicitantes de asilo,
reforzando los servicios de
atencion psicoldégica que
hay disponibles e incluyen-
do en ellos a profesionales
formados en psicologia in-
tercultural, asi como la ne-
cesidad urgente de elaborar
un estudio que analice y
haga un seguimiento ade-
cuado de la calidad de las
instalaciones.

Segun datos de la Agencia
de la ONU para los refugia-
dos (Acnur), mas de 65,3 mi-
llones de personas se han
visto obligadas a abando-
nar su hogar. Médicos Sin
Fronteras (MSF) alerté ayer
en el informe Heridas igno-
radas, los traumas que Eu-
ropa contribuye a agravar,
de que un alto nimero de
migrantes y solicitantes de
asilo estan sufriendo graves
desérdenes de salud mental
tras las duras experiencias
vividas en sus paises de ori-
gen, el trauma que sufren en
su viaje hacia Europa y las
inadecuadas condiciones de
acogida que se encuentran
a su llegada en Italia. La
ONG hace un llamamiento
al Gobierno italiano y a las
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Les preocupan el futuro, la soledad
y sus familiares aislados en Siria

Después de la introduccion de la sesién de grupo con MSF, los refugiados esperan en el Centro Baobab para re-
cibir sus kits de higiene. En Roma, MSF acaba de comenzar a proveer de primeros auxilios psicoldgicos a los re-

fugiados en transito.

autoridades europeas para
que prioricen la atencién en
salud mental para esta po-
blacién particularmente
vulnerable.

El informe muestra los re-
sultados de un trabajo rea-
lizado entre julio de 2015 y
febrero de 2016 para estu-
diar las necesidades en sa-
lud mental de los inmigran-
tes en busca de asilo que re-
siden en centros de recep-
cién de emergencia en Mi-
lan, Roma y Trapani. Gra-
cias al uso de grupos de
debate y a entrevistas en
profundidad con los solici-
tantes de asilo, profesiona-

les sanitarios y trabajado-
res de los centros de recep-
cion, se han podido desci-
frar las necesidades de sus
residentes, la respuesta de
los servicios de salud loca-
les y las decisiones clinicas
tomadas cuando ha sido ne-
cesario. La investigacion
cuantitativa ha sido realiza-
da con los datos recogidos
por MSF entre octubre de
2014 y diciembre de 2015
durante las actividades de
apoyo psicolégico con los
solicitantes de asilo en la
provincia de Ragusa. De los
387 pacientes analizados en
el trabajo, 234 (el 60.5 por

ciento) mostro sintoma de
problemas de salud mental.
E1 42 por ciento mostraba
quejas compatibles con el
trastorno por estrés pos-
traumatico, el 27 por cien-
to con ansiedad y el 19 por
ciento con depresion. La
media de edad de la mues-
tra fue de 23,9 afios y MSF
se ocupo de la atencion de
199 y se aseguro6 de que se
realizara el seguimiento.
De los pacientes que reci-
bieron atencidn, el 87 por
ciento aseguro tener dificul-
tades relativas a su condi-
ciones de vida y sus
mayores problemas

Jugar a 'Pokemon Go' mientras se camina
eleva un 40% el riesgo de sufrir un accidente
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José Santos, secretario ge-
neral del Colegio Profesio-
nal de Fisioterapeutas de
la Comunidad de Madrid
(Cpfcm), ha alertado del pe-
ligro que conlleva caminar
utilizando el teléfono mé-
vil para jugar a Pokémon Go
o para realizar cualquier
otra gestion, puesto que ele-
va hasta un 40 por ciento el
riesgo de sufrir un acciden-

te por caida o por atrope-
llo.

Segun Santos, mirar el
movil mientras se camina
puede provocar golpes con-
tra el mobiliario urbano o
contra otros viandantes ge-
nerando las correspondien-
tes contusiones o lesiones.
También puede originar es-
guinces de tobillo o caidas,
o problemas mucho mas
graves si se juega mientras
se conduce.

Ademas, el secretario ge-
neral informa de que el uso
prolongado de esta tecnolo-
gia puede provocar la apari-
cién de otros problemas de
salud, como roturas tendi-
nosas, cervicalgias y proble-
mas oftalmolégicos. Y es
que, segun explica, al jugar
a este videojuego se suele
caminar con la cabeza ade-
lantada, lo que hace que el
peso de ésta se incremente
entre un 25y un 30 por cien-

to con respecto a su peso
real, provocando fuertes do-
lores de cuello.

"Las tecnologias no son
malas si se hace un uso res-
ponsable de ellas", ha ase-
gurado Santos pero informa
de que segun el estudio de la
consultora TNS, Connected
Life publicado en enero de
2016, los espafioles dedican
mas de dos horas diarias de
media a consultar su
smartphone, cifra que
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Presentacion, ayer, del proyecto 'Brainy Tongue'.

Ciencia y gastronomia,
unidas en el proyecto
‘Brainy Tongue'
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Con el &nimo de generar
un intercambio entre
ciencia y cocina que
aporte luces sobre el
campo de la sensoriali-
dad, Andoni Luis Aduriz,
de Mugaritz (Errenteria),
Luis Serrano y Matthieu
Louis, del Centro de Re-
gulacién Genoémica; y
Joxe Mari Aizega, direc-
tor del Basque Culinary
Center (San Sebastian)
presentaron ayer, desde
la sede del CRG, Brainy
Tongue, un proyecto in-
terdisciplinario de co-
laboracién que buscara
adentrarse en los mis-
terios que rigen la per-
cepcion.

"Nos ilusiona pensar
que Brainy Tongue pue-
da servir para identifi-
car problemas, generar
hipotesis y proponer
principios que enriquez-
can no soélo la experien-
cia gastronémica, sino la
investigacion de aspec-
tos relevantes para la so-
ciedad. Lo imaginamos
como una red colectiva
para la colaboracién y el
aprendizaje", explico el
chef de Mugaritz, Ando-
ni Luis Aduriz.

La primera actividad
impulsada desde Brainy
Tongue es el simposio
The Sensory Logic of the
Gastronomic Brain que
se celebrara del 24 al 26
de octubre en el Basque
Culinary Center y en él
participaran unos 20 ex-
pertos del mas alto nivel.
Contara con la presencia
de reputados genetistas,
ingenieros, fisicos y neu-
rocientificos de todo el
mundo y de institucio-

nes tan prestigiosas
como las universidades
de Oxford y Cambridge
en el Reino Unido, el
Weizmann Institute de
Israel o las universida-
des Rockefeller y Colum-
bia en Estados Unidos,
entre otros.

El objetivo del
proyecto, que
arancara el 24 de
octubre, es
enriquecer la
experiencia gastro-
nomica fijandose
en los sentidos
Los dos primeros dias
seran jornadas de traba-
joapuerta cerrada entre
cientificos y cocineros,
que combinaran talleres
y experimentos en la co-
cina, charlas y debates
organizados en diferen-
tes grupos de trabajo. E1
tercer dia estara abier-
to al publico, con confe-
rencias y dinamicas par-
ticipativas, vinculadas
con temas de sensoriali-
dad, asi como con las
conclusiones alcanza-
das por los expertos du-
rante los dos dias ante-
riores de trabajo interno.
"Desde la ciencia in-
tentaremos dar explica-
ciones basadas en la fi-
sica o la biologia de las
observaciones empiricas
de los chefs. Los chefs
podran aprovechar este
conocimiento para dise-
fiar nuevas experiencias.
Asimismo, entender el
funcionamiento del ce-
rebro gastronémico va a
permitir hacer predic-
ciones y llegar, por egjem-
plo, a ofrecer comi-
da personalizada e



