DIARIO MEDICO

WWW.DIARIOMEDICO.COM

MIERCOLES 13 ENERO 2016

La 'nueva’ SEN pide
mas neurélogos y mejor
distribuidos por autonomias

Elnuevo presidente de
la Sociedad Espaiiola
de Neurologia (SEN),
Oscar Fernandez, que
inici6 ayer su manda-
to oficialmente, ha pe-
dido mas especialistas
y una mejor distribu-
cién de profesionales

en las distintas comu-
nidades auténomas.
La nueva directiva de
la SEN celebro¢ ayer su
primera reunién para
fijar sus lineas estra-
tégicas, como la crea-
cién de una platafor-
ma de formacién. P. 5

Kourosh Kalantar-zadeh, con la capsula sensora.

La fibra no siempre
causa gas intestinal, segun
una nueva capsula sensora

Los gases intestinales
se han asociado a can-
cer de colon, a sindro-
me del colon irritable
y a enfermedad infla-
matoria intestinal,
pero no se entiende
bien su funcién en el
organismo, en parte

porque son dificiles de
medir. Esta limitacion
podria resolverse con
unas capsulas senso-
ras, disefiadas el equi-
po de Kourosh Kalan-
tar-zadeh, de la Uni-
versidad RMIT de
Australia. P. 6

El Infanta Sofia
telemonitorizara a pacientes
en dialisis peritoneal

Siguiendo la estela del
Hospital San Pedro, de
Logrofio, pionero en
telemonitorizacion de
pacientes dializados,
el Servicio de Nefro-
logia del Hospital Uni-
versitario Infanta So-
fia, de Madrid, y la

compaiia Baxter han
firmado un convenio
para recoger de forma
telematica informa-
cién de tension arte-
rial, peso y ultrafiltra-
cion de los pacientes
de dialisis peritoneal
en domicilio. P.3
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AP: aval al descanso de 12
horas tras jornada y guardia

Un juez de Oviedo explica que es
un derecho gque no es renunciable

NORMATIVA

El Juzgado de lo Contencio-
so-administrativo namero 1
de Oviedo ha reconocido alos
meédicos de atencion prima-
ria su derecho a descansar 12
horas ininterrumpidas tras
una jornada laboral comple-

tay guardia. El fallo expli-
ca que este régimen legal no
es un derecho renunciable:
"Se trata de un régimen de in-
dole obligatoria y no supe-
ditada, por tanto, en su apli-
cacidén a una expresa solici-
tud del trabajador o, even-

La libranza minimizaria los errores
debidos a una excesiva fatiga laboral

tualmente, a una renuncia
por parte de éste (...)".

El juzgado, que da la ra-
zo6n al Sindicato Médico del
Principado, resalta que el
descanso también contribu-
ye a "asegurar que la pres-
tacion del servicio sanitario

se desarrolle en términos y
condiciones adecuadas que,
dentro naturalmente de lo
posible, minimice la posibili-
dad de errores provocados
por una excesiva fatiga por
sobrepasar las capacidades
fisicas del trabajador". P. 5

El numero de
donantes crecio
un 10% el ano
pasado, un
nuevo récord

Espafia bati6 en 2015 su ré-
cord de donantes, tras crecer
su numero un 10 por ciento,
alcanzando una tasa de do-
nantes por millén de pobla-
cién de 39,7, 1a mas alta des-
de que se cre6 la ONT. La tasa
de negativas a donar cae al
minimo, el 15,3 por ciento de
potenciales donantes. P. 2
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Segun los datos de Sanidad y la ONT, el Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca de Murcia ocup6 en
2015 el primer puesto en niumero de donantes a escala nacional. El Hospital de La Corufa acogié el maximo total
de trasplantes. En la imagen, la consejera murciana, Encarna Guillén, con clinicos y pacientes de La Arrixaca.

Jorge Ruiz-Orera y Mar Alba, del Instituto Hospital del Mar.

La aparicion de nuevos
genes es mas frecuente
de lo que se pensaba

Alo largo de la evolucion de
una especie aparecen nuevos
genes y este proceso es mucho
mas frecuente de lo que se pen-
saba hasta ahora, segiin con-
cluye un estudio dirigido por
Mar Alba y Jorge Ruiz-Orera,
del Instituto Hospital del Mar
de Investigaciones Médicas, en

colaboraci6n con investigado-
res de la Universidad Pompeu
Fabra y del Centro de Regula-
cién Gendmica, en Barcelona.
El trabajo, que publica Plos Ge-
netics, pone de manifiesto que
existen unos 600 genes que po-
drian ser exclusivos de los hu-
manos, "cifra diez veces mayor
de lo que se estimaba". P. 6
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