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Personas con Down mejoran

- sUs capacidades con té verde

Los investigadores alertan de que la falta de financiacion pone en peligro los avances cientificos

[

AGENCIAS

SANTIAGO

=as Un grupo de investigadores que
trata de desarrollar un compuesto
a base de una sustancia presente en
el té verde que mejora la vida de las
personas con sindrome de Down
podria abandonar su provecto si
se mantiene la falta de tinancia-
cion. informo aver uno de sus in-
tegrantes. Expertos del Centro de
Regulacion Genomica (CRG) y del
[nstituto Hospital del Mar de In-
vestigaciones Médicas (IMIM) de
Barcelona anunciaron hace un ano
que habian hallado evidencias de
quie un componente presente en el
té verde, el 'epigalocatequina gala-
to', mejora la memoriay el apren-
dizaje de las personas con sindro-
me de Down.

Eon los altimos meses han tra-
tado de buscar fondos para pro-
seguir la investigacion con el ob-

jeto de desarrollar un preparado

que contenga solo el componente
‘epigalocatequina galato’, ya que
hasta ahora se han suministrado
capsulas con extracto de té verde,
para ofrecer sobres en polvo o al-
o1in producto lacteo. No obstante,
no lo han logrado.

El responsable del equipo de
neurofarmacologos del IMIM, Ra-
fael de La Torre, que se encuentra
en Santiago participando en el 11
Encuentro de Familias organiza-
do por la Asociacion Down Com-
postela con la asistencia de mas
de cuatrocientas personas, apun-
to que los investigadores estan "a
punto de tirar latoalla” porque no
han alcanzado tinanciacion y por
esta razon llamo la colaboracion.

RECORTES EN INVESTIGACION
[Losrecortes eninvestigacion ya han
llevado alosequiposdeestos centros
atener que suspender el estudio en
ninos pequenos del proyecto, que
ha sido probado con éxito en un
estudio conadultos."Lasituaciones
complicada’, coment6 DelaTorre,
vlamento que los investigadores no
lograsen desarrollar la idea por el
hecho de que no haya laboratorios
farmacéuticosinteresadosenella,
v, en concreto porque no tienen
perspectivas de patentarlaformula.
"Hacen falta recursos’, urgio,
v éstos especialmente para poder
efectuar un estudio pediatrico, el
cual permitiria desarrollar alguna
formula idonea para suministrar
‘epigalocatequina galato' y norma-

EnelEncuentrodeFamilias
deDownGalicia,ladirectora
demarketingdeGrand
Fontaine,BegonaUbierna,
explicoqueel FontUPesuna
bebidainstantaneaenpolvo
conextractodetéverdey
ricaenfibra,quecontiene
unacantidadestandarizada
deEGCG.Eltratamiento
consistirdendostomasdiarias,

. unaporlamananayotrapor

lizar la funcion del gen 'Dyrk1A|
que avuda al cerebro a ser capaz
de cambiar y adaptarse a nuevas
situaciones'.

La epigalocatequina galato ge-
neral (EGCG) fue identificadaen
el ano 2003 como un potente 1n-
hibidor de la actividad enzimatica
del gen que causa el deterioro cog-

lanoche.Elcosteestimadoes
de22eurossemanales.Tantoel
investigadorRafaeldelaTorre
como BegonaUbiernaabundaron
enqueeltratamientoesta
recomendadoparamayoresdel6
anos,altiempoqueaconsejaron
atodaslasfamiliasypropios
afectadosconSindromede
Down,queantesdeempezar
atomarel FontUpacudanasu
meédicodecabecera.

nitivo de las personas con el sin-
drome de Down. A partir del ano
2009 se inicio la investigacion en
la que esta implicado De la Torre,
que evidencia que las personas que
siguieron una suplementacion de
EGCG combinada con estimula-
cion cognitiva mejoraban su ca-
pacidad de aprendizaje.

En los estudios en seres huma-
nos participaron, en diferentes fa-
ses clinicas y preclinicas, 117 per-
sonas con el sindrome de Down de
16 a 34 anos, en los que se fueron
comparando los resultados tras
administracion de suplementos de
EGCG. Las conclusiones provisio-
nales de los investigadores sena-
lan que el tratamiento con EGCG
mejora la plasticidad sinaptica ce-
rebral de las personas atectadas
por el sindrome de Down, hecho
que se traduce en una mejora de
ciertas formas de memoria, en las
funciones ejecutivas y en su com-
petencia a la hora de afrontar la
vida diaria.

A raiz de estainvestigacion, La-
boratorios Grand Fontaine desa-
rrollo un producto, llamado Fon-
tUP, que llegara a las farmacias
espanolas amediados de junio co-
mo un complemento alimenticio,
sin gluten y sin lactosa, para di-
solver en agua. m
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Los cardiologos
espanoles pautan
estandares para
poder ejercer

PILARMAZO

smm L.a Sociedad Espanola de
Cardiologia, en colaboracion
con la Sociedad Espanola de
Cirugia Cardiaca, concluyo
un estudio, que se presentara
en breve, con ¢l que se pretende
establecer unos estandares mi-
nimos de calidad en el sistema
publico de salud para el ejerci-
cio de la cardiologia en Espana.
stos estandares de calidad se
resumen en el proyecto Incar-
dio, que ambas sociedades cien-
tificas publicaran en breve en
sus respectivas revistas v que
remitiran a todos los hospitales
del Sistema Nacional de Salud
y al Ministerio de Sanidad con
el fin de que se puedan homo-
logar en toda Espana.

Asilo explico el presidente de
la Sociedad Espanola de Car-
diologia (SEC), el gallego Jo-
sé Ramon Gonzalez-Juanatey
(Noia, 1955), quien presento los
ultimos detalles de este infor-

EL GALLEGO GONZALEZ-
JUANATEY PRESENTO

| OS ULTIMOS DETALLES
DEL INFORNVE EN

UN CONGRESO EN
LOGRONO

me en el XXVIII Congreso Na-
cional de la Sociedad Espanola
de Arteriosclerosis, (que reunio
en Logrono durante los ultimos
dias a unos 400 expertos.
Gonzalez-Juanatey, también

jefe del servicio de Cardiologia

del Complejo Hospitalario Uni-
versitario de Santiago de Com-
postela (CHUS), preciso que el
objetivo del informe es mejo-
rar la atencion a los pacientes
y ofrecerles "una cardiologia de
la maxima calidad" en el Siste-
ma Nacional de Salud.

En su opinion, "los mayores
logros sociales de Espanason la
educacion ylasanidad publica”
v este informe pretende contri-
buir a que la atencion a los pa-
cientes con cardiopatias sea "lo
mejor y lo mas homogénea po-
sible, evitando diferencias en-
tre comunidades autonomasy
centros'’. Segun los altimos da-
tos de la SEC, la tasa media de
mortalidad por infarto agudo
de miocardio en Espana es de
casi el 8%, pero con diferencias
de hasta el 50% entre unas y
otras comunidades. u




