XOCOLATA DE VELLUT
SOTA LA LLUM
DEL SINCROTRO

TEXT__ MONICA L. FERRADO

ALS ANYSSEIXANTA, ungrup de xocolaters
catalans van aconseguir per primera vega-
daunefectedel dol¢ digne de gurmets:la xo-
colatade vellut, exquisida al paladar. Totino
ser-ne conscients, darrere d'aquesta creacio
culinaria hi hamolta cieéncia que arainvesti-
gadors de la Universitat de Barcelona (UB)
experts en cristallografia han aconseguit
desvelar utilitzant lallum del sincrotré Alba.
Una de les conclusions de la recerca és que
l'efecte suau i summament agradable a la
boca que téaquest tipus de xocolata és con-
seqiiencia del fet que els cristalls de la capa
vellutada sén més petits del que seria ha-
bituali es fonen a menys temperatura.

Per fer I'estudi, 'equip de cientifics dela
UBhacomptatambla collaboracié del xoco-
later EnricRovira. Larecercas’hafet mitjan-
cantdiversos experiments ambmostres ela-
borades per Rovira, que s’ha exposat a la
llum dels sincrotré Alba per tal d'analitzar-
les."Hem fos el vellut que ell havia fet men-
tre féiem les analisis”, explica Laura Bayés,
investigadora de la Facultat de Geologia de
la UB1iautora principal de I'estudi. D'aques-
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Elsinvestigadors de la Universitat de Barcelona han observat sotala llum del sincrotré diferents

ta manera, els cientifics han pogut apreci-
ar com davant diferents temperatures es
donendiferents polimorfismes. “Encaraque
la composicié quimica de la xocolata sigui
sempre la mateixa, alterant aquesta varia-
bleelque varia ésl'ordre delesmolecules, és
adir, els cristalls que es formen, i també la
densitat, la texturailes propietats fisiques”,
explica Bayés.

CANVID'ORDRE

Sota la llum del sincrotré Alba, que seria
'equivalent a un microscopi enorme, es va
poder caracteritzar aquest canvienl'ordrede
les molécules de la xocolata. Se sap que, ha-
bitualment, darrere delalluentorila tempe-
ratura de fusié en boca habitual de la xoco-
lata, 32 graus centigrads, hi ha els cristalls
de la mantega de cacau que tenen forma de
V. "En l'estudi es van caracteritzar la mida
dels cristalls de la forma V de la mantega de
cacau enlaxocolata de vellut, i es vademos-
trar que sén molt més petits que els dela xo-
colata temperada normalment”, explica
Bayés."Aquests cristalls més petits es fonen

mostres de xocolata de vellut a diferents temperatures per registrar-ne els canvis.

aunatemperaturalleugeramentinferior, fet
que confereix a la xocolata una textura més
suau ila sensacié de frescor”, diu Bayés.

El vellut de xocolata és un invent catala
que han incorporat els millors pastissers de
totelmon. Alsanysseixanta, el xocolater An-
toniEscriba vadocumentar per primera vega-
da aquest efecte que havia comencat a des-
envolupar el xocolater Joan Giner. La capa de
vellut s'obtéruixantrapid amb espraila xoco-
lata fosa sobre substrats freds, normalment
també de xocolata. Aixd provoca una cris-
tallitzaci6 de la mantega de cacau en formes
cristallines poc estables que es transformen
endaltres demésestables durant els proces-
sos d'escalfament posteriors.

Els experiments al sincrotré Alba es van
feralaliniadellum dedifraccié no cristal'li-
naderajos X. Es va comprovar com es com-
portaven les mostres a temperatures de 5
fins a 40 graus. "Ens serveix per entendre
la xocolata, pero també per optimitzar al-
tres processos”, diu Bayés. Es pot aplicar a
altres aliments amb greixos, com ara el per-
nilol'olid'oliva. m
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EN BREU
NEUROCIENCIES

Unavenc enlarecerca
sobre la sindrome de Down

CIENTIFICS DEL Centre de Regulacié Genomi-
ca (CRG)1lInstitut d'Investigacions Biomedi-
ques August PiiSunyer (Idibaps) han iden-
tificat per primera vegada les alteracions del
circuit neuronal que afecten la fisiologia de
I'escorca cerebral, que podrien ser les cau-
sants dels deficits cognitius enlasindrome de
Down. El treball, que es publica en I'ultim nu-
merodelarevista Journal of Neuroscience, ex-
plicacomungen vinculat ambla sindrome de
Down s'associa a canvis en els ritmes cere-
brals en l'escorca cerebral, laregi¢ responsa-
ble de la nostra capacitat de raonar, del llen-
guatge i del comportament social. L'activitat
cerebral es regeix per un equilibri minucios
entre excitacié i inhibicié neuronal. Aixi, I'ac-
tivacié neuronal es produeix per mecanismes
d'excitacié regulats minuciosament a través
de processos inhibitoris. Per a certes funcions,
la xarxa neuronal necessita estar sincronit-
zada i aix0 produeix oscilllacions d'alta fre-
quiencia que permeten un bon processament
de la informacié¢ i 'execucié de comporta-
ments. L'equilibrientrel'excitaciéilainhibicio
que permet aquestasincronitzacié estaafec-
tat en un gran nombre de trastorns que cur-
sen amb disfuncié cognitiva. “En el passat ja
haviem detectat canvis en l'arquitectura
cellular de les neurones de I'escorca cerebral
en models animals de sindrome de Down.
Vam observar que l'estructura de les neuro-
nes era diferent. Ara hem fet un pas enda-
vantihem estudiat la fisiologia”, explica Ma-
ra Dierssen, coautora de I'estudi.

GENOMICA

Consorciinternacional
per al genoma de l'ictus

L'INSTITUT Hospital del Mar d'Investigacions
Mediquesiel Valld'Hebron Institut de Recer-
ca, amb la collaboracié de la Fundaci¢ Mutua
de Terrassa, participen en l'estudi d'associa-
ci6 genomica sobre l'ictus isquemic més gran
que s'ha fet fins ara, amb prop de 38.000 pa-
clents 1400.000 controls. Ara per ara, l'estu-
di, publicat recentment al Lancet Neurology
per dos consorcis internacionals, ha permes
identificar un genimplicat enl'ictus isquémic
aterotrombotic. L'equip del Dr. Jordi Jiménez-
Conde, responsable de I'area de genetica del
Grup de Recerca Neurovascular de I'IMIM i
neurodleg de 'Hospital del Mar, ha analitzat
prop de 900 mostres de pacients amb ictus i
1.200 controls de I'Hospital del Mar, que és el
segon centre amb més contribucié de casos
a tot el moén. Jiménez-Conde explica: "Per ca-
da pacient vam analitzar més de 5 milions de
variants genetiques amb l'objectiu de deter-
minar quins gens estaven associats a cada
subtipus dictusisquemic”. L'ictusisquémicre-
presentael 85% de totselsictusies produeix
quan s'interromp el corrent sanguini del cer-
vell a causa d'una obstruccié en una arteria
0 vas sanguini. Segons com es produeix I'obs-
truccié, s'han establert 5 subtipus d'ictus is-
quemic: els aterotrombotics, els lacunars, els
indeterminats i els classificats com a altres,
ocasionats per causes poc freqiients. m



