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CERVELL INSPIRAT

Una neurologa i un compositor busquen els
circuits que s'activen durant la creacio musical

TEXT__M.LF.

Els mateixos cientifics anomenen moment
ahao efecte eurekal'instant en que, després
d'’haver-hidonat voltesivoltes, quannos'es-
tapensantenres, sorgeix unaideagenial. En-
ric Montefusco, cantant i compositor de la
banda Standstill, sap el que és. Un d'aquests
instants se situa al voltant del 2006, quan la
banda vivia un moment critic i amb la pres-
si6 de crear un nou disc. Montefusco recorda
quan ja estaven enregistrant alguns temes,
sense tenir encara clar quin era el titol de la
sevanova creacio. De cami cap a casa, al vo-
lant del cotxe, de cop i volta, li va venir una
flama al cap: Viva la guerralll. La guerra emo-
cional que estaven vivint, esclar. [ aquest va
ser el titol del disc que van treure el 2006 i que
vaser considerat per la critica, i pel public, com
un dels més complets i inquietants. Definiti-
vament, va marcar un abans i un després en
lasevacarrera, iels vasituar ben amunt. Mon-
tefusco viuforade Barcelona, al Penedes, i diu
que és mentre esta conduint quan més mo-
ments eureka li vénen al cap. Es quan el cer-
vell para, quandeixa dedonar voltesiestaen
repods, quan és capac derecuperar irelacionar
coses perque sorgeixi la idea que esta bus-
cant, liexplicaMara Dierssen, neurocientifica
del Centre de Regulacié Genomica de Barce-
lona (CRG), que avui, juntament amb Monte-
fusco, ha sigut convocada per 'ARA al'Arxiu
Historic de Protocols de Barcelona, que con-
servaactesnotarials des del segle XIII, més de
85.000 volums, corresponents a uns 1.700
notaris que han donat fe de molts esdeveni-
ments que formen part de la memoria de la
ciutat.

Montefusco comenta que constantment
capturaidees que de vegades faserviride ve-
gades no. Des de la neurociencia se sap que
hi ha diferents maneres de ser compositors,
explica Mara Dierssen:els que parteixen
d'unaidea més estructuradai els més impro-
visadors. I que existeixen diferencies entre
els cervells de cadascun.

Una part del cervell, al cortex temporal,
amaga a l'interior regions que tenen a veure
amb les emocions, les positivesiles negatives.
[, precisament, els compositors que solen cre-
ar millor quan els seus estats d'anim sén més
extrems solen fer servirmés aquesta part del
cervell. En el segon tipus de compositor que
defineix la neurociéncia, el que crea sota un
estatd'anim més neutreiconscientment, se-
guint pautes molt estructurades i racionals,
la part del cervell que més s'activa és una al-
tra, el cortex prefrontal (com indica el seu
nom, al front), explica Dierssen, que plante-
ja a Montefusco que expliqui quina mena de

compositor es considera. “Crec que séc al mig”,
diu. El procés de creacit que segueix Monte-
fusco implica tots els membres de Standstill.
Com a compositor, passa per un primer mo-
ment introspectiu, en el qual incorpora dife-
rents llenguatges, pero és amb la resta del
grup com s'acaba de definir el resultat final.
“Es un procés en el qual deixes de tenir pos-
sessi¢ sobre el que has creat perque entre tots
acabi sent una cosa que no s'assembla a l'ori-
ginal, per sort”, explica. Aquest procés col-lec-
tiu, perd, no sempre es possible siles peces de
la banda no encaixen com ha de ser. “A mi
m'ha costat anys tenir unabanda ambla qual
pogués crear”, explica Montefusco.

Montefusco i Dierssen també intenten
disseccionar un dels moments més magics per
a un music: el concert. Montefusco confessa
que sempre ha sigut una personaextremada-
ment timidaireservada,ique sesorprenaell
mateix cada cop que surt a un escenarii veu
com es transforma. Entre els membres de les
millors bandes musicals també es déna una
compenetracié inusual, que ésla que els per-
met gaudir sobrel'escenariitransmetre-hoal
public. Mara Dierssen explica que els cientifics
han estudiat fins on arriba aquesta compene-
tracié. “Sabem que se sincronitzen les pulsa-
cions, el batec del cor, entre elsmembres dela
banda", explicalaneurocientifica. De lamatei-
xamanera, depenent del'instrument que ca-
damusic toquis'entrenen mésunes arees del
cervell que d'altres. Les arees audiomotores
les desenvolupen més els guitarristes, la co-
ordinacid i el ritme serien habilitats més tre-
ballades pel bateria. m
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DESCOBREIX LA
FAMILIA RECICLAN A LES
XARXES SOCIALS

A la @familiareciclan ens interessen les #4R (#reduir,
Hreutilitzar, #reciclar i #recuperar els nostres #residus),
el #mediambient i més encara, la nostra illa, #Mallorca...

Descobreix idees, curiositats, manualitats, activitats
d’oci i consells que t'ajudaran a cuidar el medi ambient |
aconseguir que Mallorca sigui més sostenible.

Gaudeix i conserva Mallorca amb la Familia Reciclan.

G www.facebook.com/familiareciclan
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