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ESTUDIO EN MODELO DE RATON SPRAGUE-DAWLEY

El ejercicio modula el fosfoproteoma cardiaco

Un estudio del CRGprofundiza en los mecanismos que explican por qué hacer ejercicio es sano
para el corazén.

Karla Islas Pieck. Barcelona | karla.islas@diariomedico.com | 12/02/2014 00:00
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Eduard Sabidd, del Centro de Regulacién Gendmica. (CRG)

VISTA:
MAS TEXTO [5F]

El efecto cardioprotector que se asocia a la practica regular de ejercicio fisico
aran nlazo nodria e ncasiona or las cinasas RAF y p38, seglin se

y BEduard
endémica (CRG)
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en Barcelona.

El trabajo, que se publica en el tltimo nimero de la revista Journal of Proteome
Research, de la Asociacién Americana de Quimica (ACS), se ha realizado en un
modelo de ratén Sprague-Dawley por medio de técnicas cuantitativas de proteémica
basada en la espectrometria de masas.

La principal observacion es que los animales que realizaron una determinada rutina
de jogging por un espacio de 54 semanas presentaron niveles mas altos de estas proteinas en las mitocondrias
de sus células cardiacas en comparacion con los ratones que no hicieron ejercicio.

Segun ha recordado Sabidd, las mitocondrias son las responsables de la produccién de energia en el organismo
y las cinasas RAF y p38 estan implicadas en la regulacion de las vias metabdlicas y en el mantenimiento
mitocondrial. "Parece ser que desencadenan los efectos cardiovasculares beneficiosos que se asocian a la
practica de ejercicio fisico durante un periodo de tiempo prolongado”.

(11

Las bondades de la practica de ejercicio moderado de forma regular
no son ninguna novedad. Sus efectos estan bien documentadas en

Los ratones que
diversos estudios que constan en la literatura cientifica, en los que la

realizaron jogging tenian
niveles mas altos de dos
proteinas implicadas en

la regulacién de las vias

metabodlicas

asocian a la pérdida de peso, la mejora del tono muscular e incluso
a la reduccion del riesgo de desarrollar cancer y otras patologias
crénicas.

También se ha hablado de su efecto cardioprotector y es bien
conocido que el ejercicio ayuda a reforzar el musculo cardiaco,
aunque también es cierto que los mecanismos moleculares
responsables de dicho resultado todavia no se conocen a fondo.

Se sabe que las personas que entrenan y hacen ejercicio regularmente tienen menos riesgo de desarrollar
problemas cardiacos y enfermedades cardiovasculares. Un estudio incluso indica que unas 250.000 muertes
anuales en Estados Unidos se deben, al menos parcialmente, a la falta de ejercicio fisico. Sin embargo, la forma
en que sucede todo esto en el cuerpo a nivel molecular ha desconcertado a los investigadores hasta ahora.
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Castilla-La Mancha baja un 8% la lista de espera
quirdrgica en un mes

por Redaccion. Toledo

El Servicio de Salud de Castilla-La Mancha ha
reducido la lista de espera quirtrgica en 3.800
pacientes en un mes.

Castilla-La Mancha sufragara el copago hospitalar
por Europa Press. Toledo.
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