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El ejercicio fisico influye en la fuerza de las células para mejorar la funcién cardiaca
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para mejorar la funcion cardiaca

Hasta e
Directorio BARCELONA, 12 Feb. (EUROPA PRESS) -

Centro Regulacion Investigadores del Centro de Regulacion Gendémica (CRG) han /0
Gendmica d : areicia fiai ;
escubierto que el ejercicio fisico moderado a largo plazo influye en la fuerza

Proteome Research X d ) ) . ) 9 ) P Y TAEel _
Feder Compete de las células para mejorar la funcion cardiaca, ha informado este lunes el primer afio.

centro en un comunicado. Masaicrmacion chindl
] ] ] bankinter.com
El estudio describe que los ratones de laboratorio --usados como modelos s st
de enfermedades humanas-- que realizaban ejercicio durante 54 semanas, prra 8 Seldn ity
siguiendo una rutina de 'jogging', tienen niveles més altos de ciertas ,
proteinas en las mitocondrias de sus células cardiacas que los ratones que bankinter
no hacian ejercicio.

Concretamente, los investigadores, liderados por el jefe de la Unidad de
Proteémica en el CRG, Eduard Sabidd, identificaron dos proteinas, las
quinasas RAF y p38, que desencadenan los efectos cardiovasculares
beneficiosos de hacer ejercicio fisico durante un periodo de tiempo

prolongado.

La investigacion, publicada en la revista 'Journal of Proteome Research', L(‘ 2"
ha sido financiada con fondos del séptimo Programa Marco de la UE, la LA JORNADA DE PROTESTAS EN CARACAS
Fundagao para a Ciéncia e a Tecnologia, QREN, Feder y Compete. DEJA 3 MUERTOS Y DECENAS DE HERIDOS

Los cientificos han explicado que, a pesar de los bien documentados
beneficios del ejercicio fisico, la manera exacta en que este ayuda al
corazoén a nivel molecular no se conocia bien hasta ahora.
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