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JOSEP CORBELLA
Barcelona

esde que se obtu-
vieron las prime-
ras células madre
embrionarias en la-
boratorio en 1998,
cientificos de todo el mundo han
intentado utilizarlas para regene-
rar organos y tejidos enfermos.
Pero la investigacion ha resulta-
do mas dificil de lo que se previé
en un principio y los resultados
hasta ahora han sido escasos. Uti-
lizando un tipo distinto de célu-
las madre, obtenidas de la médu-
la 6sea, Pia Cosma y Daniela San-
ges han conseguido ahora regene-
rar la retina en ratones. Su proxi-
mo objetivo es conseguir que es-
te avance se ensaye en pacientes
para tratar algunas de las causas
mds comunes de ceguera.
¢Por qué la retina?
P.C. Es un tejido facilmente acce-
sible. Tiene una respuesta inmu-
nitaria muy débil contra las célu-
las trasplantadas. Cuando se dete-
riora, afecta gravemente a la cali-
dad de vida. Y tenemos dos ojos,
lo que facilita evaluar la eficacia
ylaseguridad de la terapia tratan-
do un solo ojo y comparando lo
que ocurre en los dos. Es el 6rga-
no ideal para empezar con las te-
rapias de medicina regenerativa.
&Y por qué células madre de
la médula 6sea en lugar de em-
brionarias?
P.C. Las embrionarias plantean
graves problemas técnicos y éti-
cos. Las de la médula 6sea, en
cambio, circulan en la sangre de
manera natural. Habia investiga-
ciones previas que indicaban que
pueden fusionarse con otras célu-
las y que tal vez tienen potencial
regenerativo. Para comprobar si
esta hipotesis era correcta, elegi-
mos la retina.
¢Era correcta la hipétesis?
D.S. Absolutamente. Cuando la
retina estd daflada, las células ma-
dre de la médula dsea pueden fu-
sionarse con las neuronas de la re-
tina y regeneran el tejido.
¢Qué significa que se fusio-
nan?
D.S. Las membranas de las dos
células se unen, de modo que que-
da una sola célula con dos nu-
cleos. Esta nueva célula se com-
porta como una neurona funcio-
nal de la retina. Es como si el nu-
cleo de la neurona ordenara al de
la célula madre: tienes que repro-
gramarte y convertirte en neuro-
na. Y lo hace.
¢Asi de facil?
P.C. No es tan facil, en realidad.
El tratamiento tiene dos fases.
En la primera, trabajamos con las
células madre de la médula 6sea

“Laretina es un 0rgano
ideal para la medicina
regenerativa’

Pia Cosma y Daniela Sanges, cientificas del Centre de Regulacié Gendomica

~ XAVIER GOMEZ

Daniela Sanges (izquierda) y Pia Cosma, en el Parc de Recerca Biomédica de Barcelona, sede del CRG

PIA COSMA

Salerno, 1970

« Investigadora Icrea en el Cen-
tre de Regulacié Genomica
(CRG) desde el 2010.

* Se licencié en Quimica Farma-
céutica por la Universidad de
Napoles (1993) y se doctoré en
genética en el 2000.

« Investigd en el Instituto de
Patologia Molecular de Viena
(1997-2000) antes de doctorar-
se en Genética (2000).

« Cred su propio grupo de investi-
gacién en el 2003 en el Institu-
to Telethon de Genética y Medi-
cina de Napoles.

« Tiene un premio de Excelencia
Marie Curie y financiacion del
Consejo Europeo de Investigacion.

DANIELA SANGES

Ndpoles, 1981

« Investigadora posdoctoral del
Centre de Regulacié Genomica
desde el 2010, adonde llegé al
mismo tiempo que Pia Cosma
como miembro de su equipo.

« Estudio Biotecnologfa Farma-
céutica en la Universidad de
Népoles y empez6 a trabajar en
el laboratorio antes de terminar
la carrera.

« Se doctoré en Genética Médi-
ca, también en Napoles.

« Tras doctorarse, se incorpord
al equipo de Pia Cosma en el
Instituto Telethon de Genética y
Medicina.

« Su objetivo es crear su propio
grupo de investigacion.

en el laboratorio y les activamos
lo que llamamos la ruta de sefali-
zacién Wt (pronunciado uint).

:Qué es la ruta Wnt?
P.C. Es una serie de reacciones
bioquimicas que se producen en
la célula. En las ranas, estas reac-
ciones son las que permiten que
se regeneren las extremidades si
sufren una herida. Pero los mami-
feros hemos perdido esta capaci-
dad regenerativa a lo largo de la
evolucion. Nuestra hipotesis era
que, si queriamos restablecer la
capacidad regenerativa en el
cuerpo humano, teniamos que
volver a activar la ruta Wnt.

2Y la segunda fase del trata-
miento?
P.C. Una vez activada la ruta
What, inyectamos las células ma-

dre en ojos con la retina dafiada.
Lo hemos hecho en ratones.

éCon qué resultados?
D.S. Hemos observado regenera-
cion de la retina en todos los ani-
males en los que hemos ensaya-
do el tratamiento. Es un resulta-
do muy esperanzador de cara a
extenderlo a personas con enfer-
medades graves del ojo.

¢Qué enfermedades se po-
drian tratar con esta terapia?
P.C. A priori, cualquiera en que
se produce pérdida de vision,
con riesgo de ceguera, por dete-
rioro de la retina. Por ejemplo,
glaucoma, retinopatia diabética,
retinosis pigmentaria...

¢Otros 6rganos podrian rege-
nerarse con células madre de la
médula 6sea?
P.C. No lo hemos estudiado, ha-
bria que analizar caso por caso.
El candidato mas obvio es el higa-
do, porque es un 6rgano con una

EXITO EN EL LABORATORIO
“Cuando la retina esta
dainada, las células
madre de la médula
Gsea la regeneran”

PENSADO PARA LOS PACIENTES
“Esperamos empezar
ensayos de la terapia

en pacientes a finales
del 2015”

gran capacidad para regenerarse
y porque ya tiene células con va-
rios nucleos.

¢Qué falta para que la técnica
se pueda ensayar en personas?
P.C. Hasta ahora la hemos ensa-
yado en ratones. El proximo paso
serd ensayarla en cerdos. Des-
pués podriamos pasar a ensayos
en personas.

¢Tendran que aliarse con al-
guna empresa farmacéutica pa-
ra hacer los ensayos clinicos?
P.C. Ya lo hemos hecho. Hemos
patentado el descubrimiento y
hemos establecido una alianza
con Ferrer Internacional para de-
sarrollar un medicamento basa-
do en esta técnica. Si todo va
bien, esperamos empezar ensa-
yos de la terapia en pacientes a
finales del 2015.
D.S. Después de doce afios traba-
jando en esto, tenemos grandes
esperanzas que lo que hemos he-
cho en laboratorio pueda aplicar-
se al tratamiento de personas.e
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SET DE 3 SARTENES A LA PIEDRA HISPANO SUIZA GRATIS*

Consigue con La Vanguardia un set de 3 sartenes a la piedra Hispano Suiza
rellenando la cartilla con el cédigo de reserva antes del domingo 23 de febrero.
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Si no tienes la cartilla descargala en: http://promociones.lavanguardia.com/sartenes-hispano-suiza/

Son aptas para todas las cocinas

Promocion valida en Catalunya.

Hispano Suiza
Excerience since 1904

Cas  Vitrocerdmica  Eléctr

Triple capa de recubrimiento granito - Aluminio estampado - 2,5 mm de grosor - Alta resistencia y conductividad
Disefio elegante y faciles de limpiar - Mango de baquelita ergonémico que se mantiene siempre frio - Libres de PFOA

Set de 3 sartenes a la piedra 316 cm & 20 cm & 24 cm
* mas 9,99 € de gastos de manipulacién y entrega.
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mas 9,99 € de gastos de manipulacion y entrega.
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