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Un gen es factor de susceptibilidad para
desarrollar el pánico. EFE

CIENCIA Y TECNOLOGÍA

Hallan un gen responsable de generar los trastornos
de pánico

Jueves, 28 de Noviembre de 2013
EFE
 
Investigadores del Centro de Regulación Genómica
(CRG) de Barcelona han hallado un gen responsable
de  la  susceptibilidad  a  padecer  un  trastorno  de
pánico, una patología que afecta a un 5 % de la
población  y  que  se  encuentra  incluida  entre  las
enfermedades relacionadas con la ansiedad.
 
La investigación, publicada en la revista “Journal of
Neuroscience”, ha descubierto que el gen ‘ntrkC’ es
factor de susceptibilidad para desarrollar el pánico y
ha  definido  el  mecanismo  de  formación  de  las

memorias  del  miedo,  lo  que  abre  la  puerta  al  desarrollo  de  nuevos  tratamientos
farmacológicos y cognitivos.

Los  investigadores  han  recordado  que  el  30  %  de  la  población  española  padece  algún
trastorno de ansiedad, una cifra que los médicos creen que seguramente ha aumentado por el
elevado estrés ambiental de la sociedad.

Cinco  de  cada  cien  personas  en  España  sufren  un  trastorno  de  pánico,  una  enfermedad
incluida dentro de los trastornos de la ansiedad, y padecen ataques de miedo frecuentes y
repentinos  que  pueden  acabar  influyendo  en  su  vida  cotidiana  y,  en  ocasiones,  incluso
incapacitarlas para realizar acciones cotidianas, han señalado fuentes del CRG.

Aunque  se  sabía  que  esta  enfermedad  tenía  una  base  neurobiológica  y  genética  y  se
intentaban hallar los genes implicados en el desarrollo de la enfermedad, hasta ahora no se
conocía la contribución fisiopatológica de los genes.

Esta investigación ha descrito por primer vez que el gen ‘ntrk3!, responsable de codificar una
proteína esencial para la formación del cerebro, es un factor para desarrollar el pánico.

“Hemos visto que la desregulación de ‘ntrk3! produce cambios en el desarrollo cerebral que
conllevan que la memoria relacionada con el miedo no funcione correctamente”, ha explicado
la investigadora Mara Dierssen, líder del grupo de Neurobiología celular y de sistemas del
CRG.

“Este sistema -ha añadido la científica- procesa de forma más eficiente la información que
tiene que ver con el miedo, lo que hace que la persona sobreestime el riesgo de una situación
y sienta más miedo y,  además, que almacene esa información de forma más duradera y
consistente”.

Diferentes regiones del cerebro humano se encargan de procesar este sentimiento, aunque el
hipocampo y la amígdala cerebral son las que desempeñan un rol crucial.

El hipocampo es el responsable de la formación de la memoria y de procesar las informaciones
contextuales, lo que conllevaría que la persona tenga miedo de encontrarse en lugares donde
podría  padecer  el  ataque  de  pánico,  y  la  amígdala  es  crucial  en  la  traducción  de  esas
informaciones en una respuesta fisiológica de miedo.

Si bien esos circuitos se activan en todas las personas ante una situación de alerta, lo que los
investigadores del CRG han descubierto es que “en las personas que padecen trastorno de
pánico hay una sobreactivación del hipocampo y una activación alterada del circuito de la
amígdala,  lo  que  revierte  en  una  formación  exagerada  de  las  memorias  de  miedo”,  ha
explicado  Davide  D’Amico,  estudiante  de  doctorado  en  el  CRG  que  ha  participado  en  la
investigación.

Los investigadores también han hallado que la tiagabina, un fármaco que modula el sistema
inhibidor del miedo en el cerebro, es capaz de revertir la formación de memorias de pánico.

El  ataque  de  pánico  es  el  principal  síntoma del  trastorno  de  pánico,  puede  durar  varios
minutos, es repentino y repetido, y la persona sufre una reacción física similar a la respuesta
de alarma ante un peligro real, con taquicardias, sudores fríos, mareos, sensación de ahogo,
hormigueos, náuseas y dolor de estómago.
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Hallan el gen responsable de generar los trastornos de pánico
Agencia EFE
Barcelona, 28 nov (EFE).- Investigadores del Centro de Regulación Genómica (CRG) de Barcelona han hallado un gen responsable de la susceptibilidad a
padecer un trastorno de pánico, una patología que afecta a un 5 % de la población y que se encuentra incluida entre las enfermedades relacionadas con la
ansiedad.

La investigación, publicada en la revista "Journal of Neuroscience", ha descubierto que el gen 'ntrkC' es factor de susceptibilidad para desarrollar el pánico y ha
definido el mecanismo de formación de las memorias del miedo, lo que abre la puerta al desarrollo de nuevos tratamientos farmacológicos y cognitivos.

Los investigadores han recordado que el 30 % de la población española padece algún trastorno de ansiedad, una cifra que los médicos creen que seguramente
ha aumentado por el elevado estrés ambiental de la sociedad.

Cinco de cada cien personas en España sufren un trastorno de pánico, una enfermedad incluida dentro de los trastornos de la ansiedad, y padecen ataques de
miedo frecuentes y repentinos que pueden acabar influyendo en su vida cotidiana y, en ocasiones, incluso incapacitarlas para realizar acciones cotidianas, han
señalado fuentes del CRG.

Aunque se sabía que esta enfermedad tenía una base neurobiológica y genética y se intentaban hallar los genes implicados en el desarrollo de la enfermedad,
hasta ahora no se conocía la contribución fisiopatológica de los genes.

Esta investigación ha descrito por primer vez que el gen 'ntrk3', responsable de codificar una proteína esencial para la formación del cerebro, es un factor para
desarrollar el pánico.

"Hemos visto que la desregulación de 'ntrk3' produce cambios en el desarrollo cerebral que conllevan que la memoria relacionada con el miedo no funcione
correctamente", ha explicado la investigadora Mara Dierssen, líder del grupo de Neurobiología celular y de sistemas del CRG.

"Este sistema -ha añadido la científica- procesa de forma más eficiente la información que tiene que ver con el miedo, lo que hace que la persona sobreestime
el riesgo de una situación y sienta más miedo y, además, que almacene esa información de forma más duradera y consistente".

Diferentes regiones del cerebro humano se encargan de procesar este sentimiento, aunque el hipocampo y la amígdala cerebral son las que desempeñan un
rol crucial.

El hipocampo es el responsable de la formación de la memoria y de procesar las informaciones contextuales, lo que conllevaría que la persona tenga miedo de
encontrarse en lugares donde podría padecer el ataque de pánico, y la amígdala es crucial en la traducción de esas informaciones en una respuesta fisiológica
de miedo.

Si bien esos circuitos se activan en todas las personas ante una situación de alerta, lo que los investigadores del CRG han descubierto es que "en las personas
que padecen trastorno de pánico hay una sobreactivación del hipocampo y una activación alterada del circuito de la amígdala, lo que revierte en una formación
exagerada de las memorias de miedo", ha explicado Davide D'Amico, estudiante de doctorado en el CRG que ha participado en la investigación.

Los investigadores también han hallado que la tiagabina, un fármaco que modula el sistema inhibidor del miedo en el cerebro, es capaz de revertir la formación
de memorias de pánico.

El ataque de pánico es el principal síntoma del trastorno de pánico, puede durar varios minutos, es repentino y repetido, y la persona sufre una reacción física
similar a la respuesta de alarma ante un peligro real, con taquicardias, sudores fríos, mareos, sensación de ahogo, hormigueos, náuseas y dolor de estómago.
EFE
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Hallan el gen que genera los trastornos de
pánico

efe | barcelona 29/11/2013

Investigadores del Centro de Regulación Genómica (CRG) de Barcelona han hallado un gen responsable
de la susceptibilidad a padecer un trastorno de pánico, una patología que afecta a un 5 % de la población
y que se encuentra incluida entre las enfermedades relacionadas con la ansiedad.

La investigación, publicada en la revista Journal of Neuroscience, ha descubierto que el gen ‘ntrkC’ es
factor de susceptibilidad para desarrollar el pánico y ha definido el mecanismo de formación de las
memorias del miedo, lo que abre la puerta al desarrollo de nuevos tratamientos farmacológicos y
cognitivos.

Los investigadores han recordado que el 30 % de la población española padece algún trastorno de
ansiedad.
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Hallan el gen responsable de generar los trastornos de pánico
Agencia EFE
Barcelona, 28 nov (EFE).- Investigadores del Centro de Regulación Genómica (CRG) de Barcelona han hallado un gen responsable de la susceptibilidad a
padecer un trastorno de pánico, una patología que afecta a un 5 % de la población y que se encuentra incluida entre las enfermedades relacionadas con la
ansiedad.

La investigación, publicada en la revista "Journal of Neuroscience", ha descubierto que el gen 'ntrkC' es factor de susceptibilidad para desarrollar el pánico y ha
definido el mecanismo de formación de las memorias del miedo, lo que abre la puerta al desarrollo de nuevos tratamientos farmacológicos y cognitivos.

Los investigadores han recordado que el 30 % de la población española padece algún trastorno de ansiedad, una cifra que los médicos creen que seguramente
ha aumentado por el elevado estrés ambiental de la sociedad.

Cinco de cada cien personas en España sufren un trastorno de pánico, una enfermedad incluida dentro de los trastornos de la ansiedad, y padecen ataques de
miedo frecuentes y repentinos que pueden acabar influyendo en su vida cotidiana y, en ocasiones, incluso incapacitarlas para realizar acciones cotidianas, han
señalado fuentes del CRG.

Aunque se sabía que esta enfermedad tenía una base neurobiológica y genética y se intentaban hallar los genes implicados en el desarrollo de la enfermedad,
hasta ahora no se conocía la contribución fisiopatológica de los genes.

Esta investigación ha descrito por primer vez que el gen 'ntrk3', responsable de codificar una proteína esencial para la formación del cerebro, es un factor para
desarrollar el pánico.

"Hemos visto que la desregulación de 'ntrk3' produce cambios en el desarrollo cerebral que conllevan que la memoria relacionada con el miedo no funcione
correctamente", ha explicado la investigadora Mara Dierssen, líder del grupo de Neurobiología celular y de sistemas del CRG.

"Este sistema -ha añadido la científica- procesa de forma más eficiente la información que tiene que ver con el miedo, lo que hace que la persona sobreestime
el riesgo de una situación y sienta más miedo y, además, que almacene esa información de forma más duradera y consistente".

Diferentes regiones del cerebro humano se encargan de procesar este sentimiento, aunque el hipocampo y la amígdala cerebral son las que desempeñan un
rol crucial.

El hipocampo es el responsable de la formación de la memoria y de procesar las informaciones contextuales, lo que conllevaría que la persona tenga miedo de
encontrarse en lugares donde podría padecer el ataque de pánico, y la amígdala es crucial en la traducción de esas informaciones en una respuesta fisiológica
de miedo.

Si bien esos circuitos se activan en todas las personas ante una situación de alerta, lo que los investigadores del CRG han descubierto es que "en las personas
que padecen trastorno de pánico hay una sobreactivación del hipocampo y una activación alterada del circuito de la amígdala, lo que revierte en una formación
exagerada de las memorias de miedo", ha explicado Davide D'Amico, estudiante de doctorado en el CRG que ha participado en la investigación.

Los investigadores también han hallado que la tiagabina, un fármaco que modula el sistema inhibidor del miedo en el cerebro, es capaz de revertir la formación
de memorias de pánico.

El ataque de pánico es el principal síntoma del trastorno de pánico, puede durar varios minutos, es repentino y repetido, y la persona sufre una reacción física
similar a la respuesta de alarma ante un peligro real, con taquicardias, sudores fríos, mareos, sensación de ahogo, hormigueos, náuseas y dolor de estómago.
EFE

CONDICION:SOC,%%%,%%%,%%%

Nuevo Nokia Lumia 625
Con velocidad 4G y pantalla de 4.7
pulgadas ¡Descubre el móvil más
competitivo!
www.nokia.com/es-es

Instalador Electricista
Gestiona eficazmente el
mantenimiento de cualquier tipo de
instalación eléctrica.
www.cursosguia.com

Descubre Irlanda
Las ciudades de Irlanda son como su
gente: cálidas, amables, y muy
divertidas. ¡Escápate!
www.ireland.com

Publicidad

Portada Castilla y León Deportes Economía Cultura Ocio y TV Participa Blogs HemerotecaMás Actualidad IR

© EL NORTE DE CASTILLA
Registro Mercantil de Valladolid, Tomo 356, Folio 162, Hoja VA1.044, Inscripción 52. C.I.F.:

ABC.es Hoy Digital
El Correo La Rioja.com
Elnortedecastilla.es DiarioVasco.com

ENLACES VOCENTO

Clasificados 11870.com Vivienda Empleo Coches mujerhoy.com
Viernes, 29 noviembre 2013

Iniciar sesión con Regístrate

Hoy  -3  / 6  |  Mañana  -3  / 7  |

Servicios

Hallan el gen responsable de generar los trastornos de pánico.... http://www.elnortedecastilla.es/agencias/20131128/mas-actua...

1 de 2 29/11/13 10:17



A47000427 Domicilio social en c/ Vázquez de Menchaca, 10, 47008 - Valladolid Correo
electrónico de contacto ncdigital@elnortedecastilla.es ©El Norte de Castilla S.A.,
Valladolid, 2013. Incluye contenidos de la empresa citada, del medio El Norte de Castilla,
y, en su caso, de otras empresas del grupo de la empresa o de terceros.

EN CUALQUIER CASO TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS:
Queda prohibida la reproducción, distribución, puesta a disposición, comunicación pública y
utilización, total o parcial, de los contenidos de esta web, en cualquier forma o modalidad, sin
previa, expresa y escrita autorización, incluyendo, en particular, su mera reproducción y/o puesta a
disposición como resúmenes, reseñas o revistas de prensa con fines comerciales o directa o
indirectamente lucrativos, a la que se manifiesta oposición expresa.

Contactar | Staff | Mapa Web | Aviso legal | Política de privacidad | Publicidad
Política de Cookies

Elcomercio.es Ideal digital
SUR.es Las Provincias
Qué.es El Diario Montañés
La Voz Digital Laverdad.es
ABC Punto Radio Finanzas
hoyCinema hoyMotor
Infoempleo Guía TV
Autocasion 11870.com
Mujerhoy Pisos.com
Vadejuegos Avanzaentucarrera.com
Grada360 m.elnortedecastilla.es

Hallan el gen responsable de generar los trastornos de pánico.... http://www.elnortedecastilla.es/agencias/20131128/mas-actua...

2 de 2 29/11/13 10:17



RSS

SeguirSeguir 353K seguidores

232 655Me gustaMe gusta

Lainformacion.com

Ver estado
Ver portadista

Portadista: 

Fiasco Wikileaks

Busca en miles de textos, vídeos y fotos 

lainformacion.com

Secciones
Mundo
España
Deportes
Economía
Tecnología
Cultura
Videojuegos
Ciencia
Salud
Gente
Televisión

Salud

Nutrición
Pediatría
Reproducción
Corazón
Cáncer
Enfermedad mental
Colesterol
Investigación médica

viernes, 29/11/13 - 09: 06 h

Humor
Vídeo
Fotogalerías
Fotos
Gráficos
Blogs
Lo último
Lo más
Temas
Tiempo
Microsiervos
Practicopedia

genética

Hallan el gen responsable de generar los trastornos de pánico
lainformacion.com

jueves, 28/11/13 - 18:10

[ 0 ]

Investigadores del Centro de Regulación Genómica (CRG) de Barcelona han hallado un gen responsable de la susceptibilidad a padecer un trastorno de
pánico, una patología que afecta a un 5 % de la población y que se encuentra incluida entre las enfermedades relacionadas con la ansiedad.
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Barcelona, 28 nov.- Investigadores del Centro de Regulación Genómica (CRG) de Barcelona han hallado un gen responsable de la susceptibilidad a
padecer un trastorno de pánico, una patología que afecta a un 5 % de la población y que se encuentra incluida entre las enfermedades relacionadas con la
ansiedad.

La investigación, publicada en la revista "Journal of Neuroscience", ha descubierto que el gen 'ntrkC' es factor de susceptibilidad para desarrollar el
pánico y ha definido el mecanismo de formación de las memorias del miedo, lo que abre la puerta al desarrollo de nuevos tratamientos farmacológicos y
cognitivos.

Los investigadores han recordado que el 30 % de la población española padece algún trastorno de ansiedad, una cifra que los médicos creen que
seguramente ha aumentado por el elevado estrés ambiental de la sociedad.

Cinco de cada cien personas en España sufren un trastorno de pánico, una enfermedad incluida dentro de los trastornos de la ansiedad, y padecen
ataques de miedo frecuentes y repentinos que pueden acabar influyendo en su vida cotidiana y, en ocasiones, incluso incapacitarlas para realizar acciones
cotidianas, han señalado fuentes del CRG.

Aunque se sabía que esta enfermedad tenía una base neurobiológica y genética y se intentaban hallar los genes implicados en el desarrollo de la
enfermedad, hasta ahora no se conocía la contribución fisiopatológica de los genes.

Esta investigación ha descrito por primer vez que el gen 'ntrk3', responsable de codificar una proteína esencial para la formación del cerebro, es un factor
para desarrollar el pánico.

"Hemos visto que la desregulación de 'ntrk3' produce cambios en el desarrollo cerebral que conllevan que la memoria relacionada con el miedo no
funcione correctamente", ha explicado la investigadora Mara Dierssen, líder del grupo de Neurobiología celular y de sistemas del CRG.

"Este sistema -ha añadido la científica- procesa de forma más eficiente la información que tiene que ver con el miedo, lo que hace que la persona
sobreestime el riesgo de una situación y sienta más miedo y, además, que almacene esa información de forma más duradera y consistente".

Diferentes regiones del cerebro humano se encargan de procesar este sentimiento, aunque el hipocampo y la amígdala cerebral son las que desempeñan
un rol crucial.

El hipocampo es el responsable de la formación de la memoria y de procesar las informaciones contextuales, lo que conllevaría que la persona tenga
miedo de encontrarse en lugares donde podría padecer el ataque de pánico, y la amígdala es crucial en la traducción de esas informaciones en una
respuesta fisiológica de miedo.

Si bien esos circuitos se activan en todas las personas ante una situación de alerta, lo que los investigadores del CRG han descubierto es que "en las
personas que padecen trastorno de pánico hay una sobreactivación del hipocampo y una activación alterada del circuito de la amígdala, lo que revierte en
una formación exagerada de las memorias de miedo", ha explicado Davide D'Amico, estudiante de doctorado en el CRG que ha participado en la
investigación.

Los investigadores también han hallado que la tiagabina, un fármaco que modula el sistema inhibidor del miedo en el cerebro, es capaz de revertir la
formación de memorias de pánico.

El ataque de pánico es el principal síntoma del trastorno de pánico, puede durar varios minutos, es repentino y repetido, y la persona sufre una reacción
física similar a la respuesta de alarma ante un peligro real, con taquicardias, sudores fríos, mareos, sensación de ahogo, hormigueos, náuseas y dolor de
estómago.

(Agencia EFE)
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