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Hallan un gen responsable de generar los trastornos
de panico
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Jueves, 28 de Noviembre de 2013

1 EFE

“"‘ Investigadores del Centro de Regulacién Gendmica
(CRG) de Barcelona han hallado un gen responsable
de la susceptibilidad a padecer un trastorno de
panico, una patologia que afecta a un 5 % de la
poblacién y que se encuentra incluida entre las
enfermedades relacionadas con la ansiedad.

La investigacidn, publicada en la revista “Journal of
Un gen es factor de susceptibilidad para Neuroscience”, ha descubierto que el gen ‘ntrkC’ es
desarrollar el panico. EFE factor de susceptibilidad para desarrollar el panico y

ha definido el mecanismo de formacién de las
memorias del miedo, lo que abre la puerta al desarrollo de nuevos tratamientos
farmacoldgicos y cognitivos.

Los investigadores han recordado que el 30 % de la poblacion espafiola padece algun
trastorno de ansiedad, una cifra que los médicos creen que seguramente ha aumentado por el
elevado estrés ambiental de la sociedad.

Cinco de cada cien personas en Espafia sufren un trastorno de panico, una enfermedad
incluida dentro de los trastornos de la ansiedad, y padecen ataques de miedo frecuentes y
repentinos que pueden acabar influyendo en su vida cotidiana y, en ocasiones, incluso
incapacitarlas para realizar acciones cotidianas, han sefialado fuentes del CRG.

Aunque se sabia que esta enfermedad tenia una base neurobioldgica y genética y se
intentaban hallar los genes implicados en el desarrollo de la enfermedad, hasta ahora no se
conocia la contribucidn fisiopatoldgica de los genes.

Esta investigacion ha descrito por primer vez que el gen ‘ntrk3’, responsable de codificar una
proteina esencial para la formacién del cerebro, es un factor para desarrollar el panico.

“Hemos visto que la desregulacion de ‘ntrk3’ produce cambios en el desarrollo cerebral que
conllevan que la memoria relacionada con el miedo no funcione correctamente”, ha explicado
la investigadora Mara Dierssen, lider del grupo de Neurobiologia celular y de sistemas del
CRG.

“Este sistema -ha afiadido la cientifica- procesa de forma mas eficiente la informacion que
tiene que ver con el miedo, lo que hace que la persona sobreestime el riesgo de una situacion
y sienta mas miedo y, ademas, que almacene esa informacion de forma mas duradera y
consistente”.

Diferentes regiones del cerebro humano se encargan de procesar este sentimiento, aunque el
hipocampo y la amigdala cerebral son las que desempefian un rol crucial.

El hipocampo es el responsable de la formacién de la memoria y de procesar las informaciones
contextuales, lo que conllevaria que la persona tenga miedo de encontrarse en lugares donde
podria padecer el ataque de panico, y la amigdala es crucial en la traducciéon de esas
informaciones en una respuesta fisioldgica de miedo.

Si bien esos circuitos se activan en todas las personas ante una situacion de alerta, lo que los
investigadores del CRG han descubierto es que “en las personas que padecen trastorno de
panico hay una sobreactivacién del hipocampo y una activacion alterada del circuito de la
amigdala, lo que revierte en una formacion exagerada de las memorias de miedo”, ha
explicado Davide D’Amico, estudiante de doctorado en el CRG que ha participado en la
investigacion.

Los investigadores también han hallado que la tiagabina, un farmaco que modula el sistema
inhibidor del miedo en el cerebro, es capaz de revertir la formacién de memorias de panico.

El ataque de panico es el principal sintoma del trastorno de panico, puede durar varios
minutos, es repentino y repetido, y la persona sufre una reaccién fisica similar a la respuesta
de alarma ante un peligro real, con taquicardias, sudores frios, mareos, sensacion de ahogo,
hormigueos, nauseas y dolor de estémago.
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Hallan el gen responsable de generar los trastornos de panico

Agencia EFE

Barcelona, 28 nov (EFE).- Investigadores del Centro de Regulacion Gendmica (CRG) de Barcelona han hallado un gen responsable de la susceptibilidad a
padecer un trastorno de panico, una patologia que afecta a un 5 % de la poblacién y que se encuentra incluida entre las enfermedades relacionadas con la
ansiedad.

La investigacion, publicada en la revista "Journal of Neuroscience", ha descubierto que el gen 'ntrkC' es factor de susceptibilidad para desarrollar el panico y ha
definido el mecanismo de formacion de las memorias del miedo, lo que abre la puerta al desarrollo de nuevos tratamientos farmacolégicos y cognitivos.

Los investigadores han recordado que el 30 % de la poblacién espafiola padece algun trastorno de ansiedad, una cifra que los médicos creen que seguramente
ha aumentado por el elevado estrés ambiental de la sociedad.

Cinco de cada cien personas en Espafia sufren un trastorno de panico, una enfermedad incluida dentro de los trastornos de la ansiedad, y padecen ataques de
miedo frecuentes y repentinos que pueden acabar influyendo en su vida cotidiana y, en ocasiones, incluso incapacitarlas para realizar acciones cotidianas, han
sefialado fuentes del CRG.

Aunque se sabia que esta enfermedad tenia una base neurobiolégica y genética y se intentaban hallar los genes implicados en el desarrollo de la enfermedad,
hasta ahora no se conocia la contribucion fisiopatoldgica de los genes.

Esta investigacion ha descrito por primer vez que el gen 'ntrk3', responsable de codificar una proteina esencial para la formacion del cerebro, es un factor para
desarrollar el panico.

"Hemos visto que la desregulacion de 'ntrk3' produce cambios en el desarrollo cerebral que conllevan que la memoria relacionada con el miedo no funcione
correctamente”, ha explicado la investigadora Mara Dierssen, lider del grupo de Neurobiologia celular y de sistemas del CRG.

"Este sistema -ha afiadido la cientifica- procesa de forma mas eficiente la informacién que tiene que ver con el miedo, lo que hace que la persona sobreestime
el riesgo de una situacion y sienta mas miedo y, ademas, que almacene esa informacion de forma mas duradera y consistente".

Diferentes regiones del cerebro humano se encargan de procesar este sentimiento, aunque el hipocampo y la amigdala cerebral son las que desempefian un
rol crucial.

El hipocampo es el responsable de la formacién de la memoria y de procesar las informaciones contextuales, lo que conllevaria que la persona tenga miedo de
encontrarse en lugares donde podria padecer el ataque de panico, y la amigdala es crucial en la traduccién de esas informaciones en una respuesta fisiolégica
de miedo.

Si bien esos circuitos se activan en todas las personas ante una situacién de alerta, lo que los investigadores del CRG han descubierto es que "en las personas
que padecen trastorno de panico hay una sobreactivacion del hipocampo y una activacién alterada del circuito de la amigdala, lo que revierte en una formacion
exagerada de las memorias de miedo", ha explicado Davide D'Amico, estudiante de doctorado en el CRG que ha participado en la investigacion.

Los investigadores también han hallado que la tiagabina, un farmaco que modula el sistema inhibidor del miedo en el cerebro, es capaz de revertir la formacién
de memorias de panico.

El ataque de panico es el principal sintoma del trastorno de panico, puede durar varios minutos, es repentino y repetido, y la persona sufre una reaccion fisica
similar a la respuesta de alarma ante un peligro real, con taquicardias, sudores frios, mareos, sensacién de ahogo, hormigueos, nduseas y dolor de estémago.
EFE

CONDICION:SOC,%%%,%%%,%%%

Publicidad

Aprende ITALIANO online
Registrate gratis ahora! Aprender

italiano con Babbel es facil y divertido
www.babbel.es/italiano

Curso autématas online

Atencién directa de los tutores. Curso
~-~ online con aval universitario.
Inférmate!

www.seas.es

! Becas comedor de EDUCO
Haz que el bocadillo magico se
convierta en una comida sana.
" Colabora con una beca comedor

www.educo.org
‘ @PAN
ELCOMERCIO.€S ENLACES VOCENTO
© ELCOMERCIO.ES ABC.es Hoy Digital
Registro Mercantil de Asturias, Tomo 1.272, Libro 0, Folio 43, Hoja AS-4.313 C.L.F.: ElCorreo La Rioja.com
Elnortedecastilla.es DiarioVasco.com

1de2 29/11/13 09:08



Hallan el gen responsable de generar los trastornos de pénico. ... http://www.elcomercio.es/agencias/20131128/mas-actualidad...

A-33600529 Domicilio social en Calle diario EI comercio, nimero 1 C.P. 33207, Gijén, Elcomercio.es Ideal digital

Asturias, Espafia Correo electronico de contacto: digital.co@elcomercio.es SUR.es Las Provincias
Qué.es El Diario Montafiés

Copyright © EL COMERCIO S.A. Gijon, 2008. Incluye contenidos de la empresa citada y, La Voz Digital Laverdad.es

en su caso, de otras empresas del grupo de la empresa o de terceros. ABC Punto Radio Finanzas
hoyCinema hoyMotor

EN CUALQUIER CASO TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS: o Infoempleo Guia TV

Q!{eda ;lnroh|b|da la reproducclon, d|str|l?u<:|or|. puesta a dlSpOSICIOn: comunicacion pobIlca y Autocasion 11870.com

utilizacion, total o parcial, de los contenidos de esta web, en cualquier forma o modalidad, sin . "

. . RN y L Mujerhoy Pisos.com
previa, expresa y escrita autorizacion, incluyendo, en particular, su mera reproduccion y/o puesta a .
. L. . - . ) y " Vadejuegos Avanzaentucarrera.com
disposicion como resimenes, resefias o revistas de prensa con fines comerciales o directa o )
indirectamente lucrativos, a la que se manifiesta oposicién expresa. Grada360 m.elcomercio.es

Contactar | Mapa Web | Aviso legal | Politica de privacidad | Publicidad Politica de Cookies

2de?2 29/11/13 09:08



Hallan el gen que genera los trastornos de panico - Sociedad -... http://www.diariodeleon.es/noticias/imprimir.php?id=847727

Diario de Leon | Viernes, 29 de noviembre de 2013

Mario d¢ Leodn.es  Sociedad

Hallan el gen que genera los trastornos de
panico

efe | barcelona 29/11/2013

Investigadores del Centro de Regulaciéon Genoémica (CRG) de Barcelona han hallado un gen responsable
de la susceptibilidad a padecer un trastorno de panico, una patologia que afecta a un 5 % de la poblacion
y que se encuentra incluida entre las enfermedades relacionadas con la ansiedad.

La investigacion, publicada en la revista Journal of Neuroscience, ha descubierto que el gen ‘ntrkC’ es
factor de susceptibilidad para desarrollar el panico y ha definido el mecanismo de formacion de las
memorias del miedo, lo que abre la puerta al desarrollo de nuevos tratamientos farmacolégicos y
cognitivos.

Los investigadores han recordado que el 30 % de la poblacion espafiola padece algun trastorno de
ansiedad.
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Hallan el gen responsable de generar los trastornos de panico

Agencia EFE

Barcelona, 28 nov (EFE).- Investigadores del Centro de Regulacion Gendmica (CRG) de Barcelona han hallado un gen responsable de la susceptibilidad a
padecer un trastorno de panico, una patologia que afecta a un 5 % de la poblacién y que se encuentra incluida entre las enfermedades relacionadas con la
ansiedad.

La investigacion, publicada en la revista "Journal of Neuroscience", ha descubierto que el gen 'ntrkC' es factor de susceptibilidad para desarrollar el panico y ha
definido el mecanismo de formacion de las memorias del miedo, lo que abre la puerta al desarrollo de nuevos tratamientos farmacolégicos y cognitivos.

Los investigadores han recordado que el 30 % de la poblacién espafiola padece algun trastorno de ansiedad, una cifra que los médicos creen que seguramente
ha aumentado por el elevado estrés ambiental de la sociedad.

Cinco de cada cien personas en Espafia sufren un trastorno de panico, una enfermedad incluida dentro de los trastornos de la ansiedad, y padecen ataques de
miedo frecuentes y repentinos que pueden acabar influyendo en su vida cotidiana y, en ocasiones, incluso incapacitarlas para realizar acciones cotidianas, han
sefialado fuentes del CRG.

Aunque se sabia que esta enfermedad tenia una base neurobiolégica y genética y se intentaban hallar los genes implicados en el desarrollo de la enfermedad,
hasta ahora no se conocia la contribucion fisiopatoldgica de los genes.

Esta investigacion ha descrito por primer vez que el gen 'ntrk3', responsable de codificar una proteina esencial para la formacion del cerebro, es un factor para
desarrollar el panico.

"Hemos visto que la desregulacion de 'ntrk3' produce cambios en el desarrollo cerebral que conllevan que la memoria relacionada con el miedo no funcione
correctamente”, ha explicado la investigadora Mara Dierssen, lider del grupo de Neurobiologia celular y de sistemas del CRG.

"Este sistema -ha afiadido la cientifica- procesa de forma mas eficiente la informacién que tiene que ver con el miedo, lo que hace que la persona sobreestime
el riesgo de una situacion y sienta mas miedo y, ademas, que almacene esa informacion de forma mas duradera y consistente".

Diferentes regiones del cerebro humano se encargan de procesar este sentimiento, aunque el hipocampo y la amigdala cerebral son las que desempefian un
rol crucial.

El hipocampo es el responsable de la formacién de la memoria y de procesar las informaciones contextuales, lo que conllevaria que la persona tenga miedo de
encontrarse en lugares donde podria padecer el ataque de panico, y la amigdala es crucial en la traduccién de esas informaciones en una respuesta fisiolégica
de miedo.

Si bien esos circuitos se activan en todas las personas ante una situacién de alerta, lo que los investigadores del CRG han descubierto es que "en las personas
que padecen trastorno de panico hay una sobreactivacion del hipocampo y una activacién alterada del circuito de la amigdala, lo que revierte en una formacion
exagerada de las memorias de miedo", ha explicado Davide D'Amico, estudiante de doctorado en el CRG que ha participado en la investigacion.

Los investigadores también han hallado que la tiagabina, un farmaco que modula el sistema inhibidor del miedo en el cerebro, es capaz de revertir la formacién
de memorias de panico.

El ataque de panico es el principal sintoma del trastorno de panico, puede durar varios minutos, es repentino y repetido, y la persona sufre una reaccion fisica
similar a la respuesta de alarma ante un peligro real, con taquicardias, sudores frios, mareos, sensacién de ahogo, hormigueos, nduseas y dolor de estémago.
EFE
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Investigadores del Centro de Regulacién Genémica (CRG) de Barcelona han hallado un gen responsable de la susceptibilidad a padecer un trastorno de

pénico, una patologia que afecta a un 5 % de la poblacion y que se encuentra incluida entre las enfermedades relacionadas con la ansiedad.
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Barcelona, 28 nov.- Investigadores del Centro de Regulacion Genémica (CRG) de Barcelona han hallado un gen responsable de la susceptibilidad a
padecer un trastorno de panico, una patologia que afecta a un 5 % de la poblacién y que se encuentra incluida entre las enfermedades relacionadas con la
ansiedad.

La investigacion, publicada en la revista "Journal of Neuroscience", ha descubierto que el gen 'ntrkC' es factor de susceptibilidad para desarrollar el
pénico y ha definido el mecanismo de formacién de las memorias del miedo, lo que abre la puerta al desarrollo de nuevos tratamientos farmacolégicos y
cognitivos.

Los investigadores han recordado que el 30 % de la poblacién espaiiola padece algtin trastorno de ansiedad, una cifra que los médicos creen que
seguramente ha aumentado por el elevado estrés ambiental de la sociedad.

Cinco de cada cien personas en Espaiia sufren un trastorno de pénico, una enfermedad incluida dentro de los trastornos de la ansiedad, y padecen
ataques de miedo frecuentes y repentinos que pueden acabar influyendo en su vida cotidiana y, en ocasiones, incluso incapacitarlas para realizar acciones
cotidianas, han sefialado fuentes del CRG.

Aunque se sabia que esta enfermedad tenia una base neurobiolégica y genética y se intentaban hallar los genes implicados en el desarrollo de la
enfermedad, hasta ahora no se conocfa la contribucién fisiopatoldgica de los genes.

Esta investigacién ha descrito por primer vez que el gen 'ntrk3', responsable de codificar una proteina esencial para la formacién del cerebro, es un factor
para desarrollar el panico.

"Hemos visto que la desregulacion de 'ntrk3' produce cambios en el desarrollo cerebral que conllevan que la memoria relacionada con el miedo no
funcione correctamente", ha explicado la investigadora Mara Dierssen, lider del grupo de Neurobiologia celular y de sistemas del CRG.

"Este sistema -ha afiadido la cientifica- procesa de forma mds eficiente la informacién que tiene que ver con el miedo, lo que hace que la persona
sobreestime el riesgo de una situacion y sienta mas miedo y, ademds, que almacene esa informacion de forma mds duradera y consistente".

Diferentes regiones del cerebro humano se encargan de procesar este sentimiento, aunque el hipocampo y la amigdala cerebral son las que desempefian
un rol crucial.

El hipocampo es el responsable de la formacion de la memoria y de procesar las informaciones contextuales, lo que conllevaria que la persona tenga
miedo de encontrarse en lugares donde podria padecer el ataque de pdnico, y la amigdala es crucial en la traduccién de esas informaciones en una
respuesta fisiologica de miedo.

Si bien esos circuitos se activan en todas las personas ante una situacion de alerta, lo que los investigadores del CRG han descubierto es que "en las
personas que padecen trastorno de panico hay una sobreactivacién del hipocampo y una activacion alterada del circuito de la amigdala, lo que revierte en
una formacién exagerada de las memorias de miedo", ha explicado Davide D'Amico, estudiante de doctorado en el CRG que ha participado en la
investigacion.

Los investigadores también han hallado que la tiagabina, un fairmaco que modula el sistema inhibidor del miedo en el cerebro, es capaz de revertir la
formacion de memorias de panico.

El ataque de pénico es el principal sintoma del trastorno de panico, puede durar varios minutos, es repentino y repetido, y la persona sufre una reaccion
fisica similar a la respuesta de alarma ante un peligro real, con taquicardias, sudores frios, mareos, sensacién de ahogo, hormigueos, nduseas y dolor de
estémago.

(Agencia EFE)
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