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ENTREVISTA

MARA DIERSSEN«LOS APRENDIZAJES QUE MAS
CUESTAN SE GRABAN MEJOR EN NUESTRO CEREBRO»

@) PREGUNTA Nuestro cere-
1 bro es un érgano cam-
biante, plastico. ¢Qué le
hace cambiar?
RESPUESTA Nuestro cerebro no es
solo genética, hay unos ciertos gra-
dos de libertad, pues gran parte de
su desarrollo y funcionamiento de-
pende del entorno. Durante el de-
sarrollo posnatal, la influencia del
entorno genera los mapas de cone-
xiones. Y no solo entre los 0 y los
3 afos o los 0 y los 6; hemos ido
alargando ese periodo critico y
ahora sabemos que incluso en la
adolescencia se producen cam-
bios, sobre todo en la corteza pre-
frontal, que estarelacionada con el
control de los impulsos, latoma de
decisiones... Es la zona de desarro-
1lo més tardio; si se desarrollara de-
masiado pronto, se adaptaria peor
al cambio que supone la madura-
cion sexual.
P.¢Y a mayor edad?
R. La plasticidad se mantiene tam-
bién en el cerebro adulto, aunque
con un rango de actuacion algo
mas limitado. Cuando aprendemos
algo o memorizamos, cuando te-
nemos una experiencia placente-
ra, hay cambios estructurales a ni-
vel microscopico en nuestro cere-
bro. No es que el cerebro en global
se encoja o aumente su tamafo.
Cambian los mapas de conexiones
de las neuronas individuales.
P.Deberiamos seguir aprendiendo
toda la vida...
R. Es muy importante tener expe-
riencias de aprendizaje y socializa-
cién durante toda la vida, sea un
curso de cocina o de inglés, ver
charlas TED en internet o docu-
mentales en la tele, escuchar a los
demas o aprender habilidades so-
ciales bailando. Es mucho menos
beneficioso estar sentado delante
de una pantalla durante horas de
forma pasiva. Viajar es una fabulo-
saexperiencia de aprendizaje o ha-
cer voluntariado. Te somete a un
entorno diferente, te obliga a adap-
tar tu conductay eso tiene un efec-
to sobre el cerebro. Las personas
con un entorno social sélido o ac-
tividades socializadoras, estan mas
protegidas frente a enfermedades
degenerativas.
P.iCuadl es el papel del esfuerzo en
el aprendizaje?
R. Los aprendizajes que requieren
mas esfuerzo se graban de forma
mas potente en nuestro cerebro;
provocan en él cambios mas esta-
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Mara Dierssen particip6 en la tltima edicion de Conversaciones en La Aljaferia. Luis civeno
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m Doctora en Neurobiologia y presidenta de
la Sociedad Espafiola de Neurociencias.
m Investiga en el Centro de Regulacién Gendmica de
Barcelona. Su grupo estudia patologias mentales que al-
teran la cognicion, la capacidad de aprender y memorizar.
Ocurre con el sindrome Down, discapacidad intelectual con
una afectacion cognitiva mas general. También trabajan so-
bre trastorno de panico.
m Hasido soprano de dpera barrocay es vocalista del
grupo From Lost To The River. En 2008 impulsé el pro-
yecto Realidades Paralelas con personas con sin-
drome Down que escribieron las letras y
ayudaron a componer la masica de
un CD (http://ow.ly/qfCI1).

bles. Lo vemos incluso en ratones.
Como unica salvedad, aquellos
aprendizajes emocionalmente re-
levantes o experienciales se ad-
quieren de forma mucho mas rapi-
da. Es una pena que esto no se tras-
lade a la educacioén. Seguimos an-
clados en un sistema de clases ma-
gistrales donde, mas que ensefar
habilidades y aprender a través de
la resolucién de problemas, tene-
mos un aprendizaje muy cogniti-
VO, muy semantico.

P.Es experta en sindrome Down.
R. El sindrome Down es una triso-
mia, hay tres copias del cromoso-
ma 21, lo cual quiere decir que hay
una serie de genes en exceso de
dosis. En ciertos genes eso se com-
pensa, pero en otros, no. Algunos
producen un perjuicio y otros, be-
neficios —por ejemplo, los tumores
sdlidos son menos frecuentes en
personas con sindrome Down que
en la poblacion general-. Nuestra
estrategia ha consistido en acotar
qué genes estan mas implicados en
la discapacidad cognitiva. Se iden-
tific6 un gen -DyrklA- que, si esta

UN DESEQ PARA LA INVESTIGACION
EN ESPANA

«Desearia que la investigacion en Espa-
fia se valorara en lo que vale y alcanzara
el nivel que se merece. Para conseguirlo,
hay muchos otros deseos detras: como
que hubiera un programa de desarrollo
profesional para cientificos para ser mas
competitivos a nivel internacional; un 6r-
gano de gobierno independiente de las
veleidades politicas para gestionar los
fondos de investigacion; que hubierauna
infraestructura, un entramado y unama-
sa critica solida, estable en el tiempo y
con mecanismos que permitieran a la
gente que quiere dedicarse a la investi-
gacion alcanzar lamisma calidad de vida
que en otros sectores sociales. Es dolo-
roso e incomprensible que se estén des-
truyendo las bases de la ciencia espaiio-
la, pero también de la educacion o la sa-
nidad. La reduccion del apoyo a las per-
sonas con discapacidad no es ningtin
ahorro porque hara aumentar su depen-
dencia.

Por otro lado, desearia que la ciencia en-
trara en las escuelas de una forma mas
solida, porque ayuda al ciudadano a pen-
sar de una forma mas critica, a expresar
su opinion, aser mas libre: el conocimien-
to debe pertenecer a los ciudadanos y,
tal como esta estructurado nuestro sis-
tema, eso no esta sucediendoy.

sobreexpresado, es suficiente pa-
ra producir todas las alteraciones
cerebrales propias del sindrome
Down. Y fuimos un paso mas alla:
si normalizamos, mediante un
inhibidor, la dosis de ese gen, épo-
dremos revertir la alteracion, in-
cluso aunque el resto de genes de
la trisomia esté sobreeexpresado?
Asiha sucedido en ratones. Ahora
estamos terminando un ensayo cli-
nico en personas con sindrome
Down con un extracto del té ver-
de que contiene este inhibidor, que
es un polifenol. Mas que un efecto
farmacologico, potencia la plasti-
cidad neuronal derivada del apren-
dizaje. Hemos visto que la estimu-
lacion cognitiva tiene mayor efec-
to si se administra junto con este
tratamiento. Trabajamos con un
juego de ordenador y ahora quere-
mos encontrar financiacién para,
en colaboracién con una escuela
de videojuegos, disefiar un ‘serious
game’ mucho mas divertido y con
una red social alrededor.

MARIA PILAR PERLA MATEO
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Fondo Social Europeo

“Construyendo Europa desde Aragén”

> Liderarse a si mismo para liderar a los demas
Comienzo: 11 de noviembre (20 h) Presencial

> Aplicaciones gratuitas para tu empresa
Fecha: 18 de noviembre (16h)

GOBIERNO MINISTERIO
DE ESPANA DE INDUSTRIA, ENERGIA
t h YTURISMO.

INFORMACION

Instituto Tecnolégico de Aragén ¢ Division de Cualificacion Tecnoldgica y Formacion

Maria de Luna, 8 (Pol. Actur) ¢ 50018 Zaragoza
www.ita.es ¢ e-mail: formacion@ita.es
Tfnos: 976 010 031 / 025 Fax: 976 011 888
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