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ENTREVISTA

DE CERCA

! Doctora en Neurobiología y presidenta de
la Sociedad Española de Neurociencias.

! Investiga en el Centro de Regulación Genómica de
Barcelona. Su grupo estudia patologíasmentales que al-
teran la cognición, la capacidad de aprender ymemorizar.
Ocurre con el síndrome Down, discapacidad intelectual con
una afectación cognitivamás general. También trabajan so-
bre trastorno de pánico.
! Ha sido soprano de ópera barroca y es vocalista del
grupo From Lost To The River. En 2008 impulsó el pro-
yecto Realidades Paralelas con personas con sín-
drome Down que escribieron las letras y

ayudaron a componer la música de
un CD (http://ow.ly/qfCI1).

PREGUNTANuestro cere-
bro es un órgano cam-
biante, plástico. ¿Qué le

hace cambiar?
RESPUESTANuestro cerebro no es
sologenética,hayunosciertosgra-
dosde libertad, puesgranpartede
sudesarrolloyfuncionamientode-
pende del entorno. Durante el de-
sarrollo posnatal, la influencia del
entornogenera losmapasdecone-
xiones. Y no solo entre los 0 y los
3 años o los 0 y los 6; hemos ido
alargando ese periodo crítico y
ahora sabemos que incluso en la
adolescencia se producen cam-
bios, sobre todo en la corteza pre-
frontal,queestárelacionadaconel
controlde los impulsos, la tomade
decisiones... Es lazonadedesarro-
llomástardío;si sedesarrollarade-
masiado pronto, se adaptaría peor
al cambio que supone la madura-
ción sexual.
P. ¿Y amayor edad?
R.La plasticidad semantiene tam-
bién en el cerebro adulto, aunque
con un rango de actuación algo
máslimitado.Cuandoaprendemos
algo o memorizamos, cuando te-
nemos una experiencia placente-
ra, hay cambios estructurales a ni-
velmicroscópico en nuestro cere-
bro.Noesqueel cerebroenglobal
se encoja o aumente su tamaño.
Cambian losmapasdeconexiones
de las neuronas individuales.
P.Deberíamosseguiraprendiendo
toda la vida...
R.Es muy importante tener expe-
rienciasdeaprendizajeysocializa-
ción durante toda la vida, sea un
curso de cocina o de inglés, ver
charlas TED en internet o docu-
mentales en la tele, escuchar a los
demás o aprender habilidades so-
ciales bailando. Es mucho menos
beneficioso estar sentado delante
de una pantalla durante horas de
formapasiva.Viajaresuna fabulo-
saexperienciadeaprendizajeoha-
cer voluntariado. Te somete a un
entornodiferente, teobligaaadap-
tar tuconductayesotieneunefec-
to sobre el cerebro. Las personas
con un entorno social sólido o ac-
tividadessocializadoras,estánmás
protegidas frente a enfermedades
degenerativas.
P. ¿Cuál es el papel del esfuerzo en
el aprendizaje?
R.Los aprendizajes que requieren
más esfuerzo se graban de forma
más potente en nuestro cerebro;
provocan en él cambios más esta-

bles. Lovemos incluso en ratones.
Como única salvedad, aquellos
aprendizajes emocionalmente re-
levantes o experienciales se ad-
quierendeformamuchomásrápi-
da.Esunapenaqueestonosetras-
lade a la educación. Seguimos an-
cladosenunsistemadeclasesma-
gistrales donde, más que enseñar
habilidadesy aprender a travésde
la resolución de problemas, tene-
mos un aprendizaje muy cogniti-
vo, muy semántico.
P.Es experta en síndromeDown.
R.El síndromeDown es una triso-
mía, hay tres copias del cromoso-
ma21, lo cual quieredecir quehay
una serie de genes en exceso de
dosis.Enciertosgenesesosecom-
pensa, pero en otros, no. Algunos
producenunperjuicio y otros, be-
neficios–porejemplo, los tumores
sólidos son menos frecuentes en
personasconsíndromeDownque
en la población general–. Nuestra
estrategia ha consistido en acotar
quégenesestánmásimplicadosen
ladiscapacidadcognitiva. Se iden-
tificóungen–Dyrk1A–que, si está

sobreexpresado, es suficiente pa-
ra producir todas las alteraciones
cerebrales propias del síndrome
Down. Y fuimos un pasomás allá:
si normalizamos, mediante un
inhibidor, la dosis de ese gen, ¿po-
dremos revertir la alteración, in-
cluso aunque el resto de genes de
la trisomía esté sobreeexpresado?
Así ha sucedidoen ratones.Ahora
estamosterminandounensayoclí-
nico en personas con síndrome
Down con un extracto del té ver-
dequecontieneeste inhibidor,que
es unpolifenol.Másqueunefecto
farmacológico, potencia la plasti-
cidadneuronalderivadadelapren-
dizaje.Hemosvistoque la estimu-
lación cognitiva tienemayor efec-
to si se administra junto con este
tratamiento. Trabajamos con un
juegodeordenadoryahoraquere-
mos encontrar financiación para,
en colaboración con una escuela
devideojuegos,diseñarun ‘serious
game’muchomás divertido y con
una red social alrededor.

MARÍA PILAR PERLAMATEO

UN DESEO PARA LA INVESTIGACIÓN
EN ESPAÑA

«Desearía que la investigación en Espa-
ña se valorara en lo que vale y alcanzara
el nivel que semerece. Para conseguirlo,
hay muchos otros deseos detrás: como
que hubiera un programa de desarrollo
profesionalparacientíficosparasermás
competitivosanivel internacional;unór-
gano de gobierno independiente de las
veleidades políticas para gestionar los
fondosde investigación;quehubierauna
infraestructura,unentramadoyunama-
sa crítica sólida, estable en el tiempo y
con mecanismos que permitieran a la
gente que quiere dedicarse a la investi-
gaciónalcanzar lamismacalidaddevida
que en otros sectores sociales. Es dolo-
roso e incomprensible que se estén des-
truyendo las bases de la ciencia españo-
la, pero también de la educación o la sa-
nidad. La reducción del apoyo a las per-
sonas con discapacidad no es ningún
ahorro porque hará aumentar su depen-
dencia.
Por otro lado, desearía que la ciencia en-
trara en las escuelas de una forma más
sólida,porqueayudaalciudadanoapen-
sar de una formamás crítica, a expresar
suopinión,asermás libre:elconocimien-
to debe pertenecer a los ciudadanos y,
tal como está estructurado nuestro sis-
tema, eso no está sucediendo».
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