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El primer mapa del ARN impulsa
la medicina personalizada

En el hallazgo participan la USC y la Fundacién Xenémica

R. ROMAR
REDACCION / LA VOZ

Las variaciones genéticas loca-
lizadas en el genoma humano
son desde hace afios una de las
grandes pistas que siguen los
cientificos para descubrir el ori-
gen de las enfermedades. Pero
puede ocurrir que esa variaciéon
génica no sea funcional, que no
se traduzca en proteinas, con lo
que no existe la relacion direc-
ta con la patologia que se podia
llegar a presuponer. Hacfa fal-
ta, entonces, una nueva herra-
mienta para evitar dar palos de
ciego, que es justamente la que
ahora se ha presentado en dos
publicaciones conjuntas en Na-
ture y Nature Biotechnology: el
mapa mas completo jamdas pu-
blicado de la variacién genética
funcional de los seres humanos,
realizado a partir de la secuen-
cia del ARN en células de 462
personas, a las que previamen-
te ya se habian definido sus se-
cuencias de ADN en el marco
del proyecto de los 1.000 geno-
mas. El estudio sefiala las cau-
sas genéticas de las diferencias
entre individuos.

«Ahora, comparando el ge-
noma con el transcriptoma (se-
cuencia de ARN), podremos sa-
ber realmente cudles de estas
variaciones son funcionales,
es decir, cudles estan relacio-
nadas o no con las enfermeda-
des», explica Angel Carracedo,
de la Universidade de Santiago
y la Fundacién Publica de Me-

Beatriz Sobrino y Angel Carracedo participaron en el estudio. p.

dicina Xendmica, dos de las en-
tidades que han participado en
una investigacion liderada por
la Facultad de Medicina de la
Universidad de Ginebra y que
se enmarca en el proyecto eu-
ropeo Geuvadis, coordinado en
Espafia por Xavier Estivill en el
Centro de Regulacion Genémi-
ca de Barcelona. «<Hemos crea-
do —advierte Estivill— un re-
curso muy valioso para la co-
munidad internacional de ge-
némica humana. Estos datos
permitirdn que los cientificos de
todo el mundo puedan abordar
proyectos de investigacion que

van desde estudiar las funcio-
nes concretas de un gen deter-
minado hasta describir comple-
jas relaciones entre genes y los
rasgos fisioldgicos en los huma-
nosy. En esta apreciacién coin-
cide Carracedo, quien asegura
que «los datos del transcripto-
ma humano que se ofrecen a la
comunidad internacional seran
un recurso importante para en-
tender el significado funcional
de las variaciones genémicas y
ayudar4 a entender las causas de
las enfermedades». En el traba-
jo, también desde Galicia, parti-
cip6 Beatriz Sobrino, del Insti-

tuto de Investigaciones Sanita-
rias de Santiago (Idis) y la Fun-
daciéon Ramén Dominguez. En
total nueve grupos europeos,
que suman 50 cientificos, han
intervenido en la elaboracién
de un mapa llamado a ofrecer
un impulso definitivo a la me-
dicina personalizada.

Clave para el diagnéstico
De hecho, conocer qué varian-
tes genéticas son las responsa-
bles de las diferencias en la acti-
vidad de los genes entre indivi-
duos puede convertirse en una
poderosa clave para el diagnos-
tico, el prondstico y la interven-
cién en diferentes enfermeda-
des. Asilo cree otro de los auto-
res del estudio, Emmanouil Der-
mitzakis, de la Universidad de
Ginebra. «Comprender los efec-
tos celulares de las variantes a
la predisposicion de enferme-
dades —asegura— nos ayudara
a comprender los mecanismos
que causan las enfermedades,
lo que es esencial para desarro-
llar tratamientos en el futuro».
El descubrimiento bioldgico
ha sido posible gracias a una
enorme cantidad de datos so-
bre el ARN de muchas pobla-
ciones humanas y en el que se
ha medido la actividad genéti-
ca, la expresion de los genes. Y
también hubo sorpresas. «La ri-
queza de la variacién genética
que influye en la regulacién de
nuestros genes nos ha sorpren-
dido», afirma la coordinadora
del trabajo, Tuuli Lappalainen.

Jaque al rey en el colegio

Responsables europeos presentan en Vigo el Proyecto Ajedrez en la Escuela

J. LUIS ALVAREZ
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Jugar al ajedrez es de gran ayuda
para la formacién de los nifios,
segun estudios internacionales
realizados por psicologos y pe-
dagogos. Es por ello que el Parla-
mento Europeo impulsa un plan
para que este juego se implante
en los colegios. Esta semana, los
responsables de la Asociacién
Europea de Ajedrez presentaran
en Vigo el Proyecto Ajedrez en
la Escuela, aprobado por el Par-
lamento de Estrasburgo.

Esta institucién comunitaria
considera que la difusién del

ajedrez entre los nifios «po-
dria mejorar la cohesion social
y contribuir a objetivos politi-
cos tales como la integracién so-
cial, la lucha contra la discrimi-
nacion, la reduccion de las ta-
sas de delincuencia e, incluso,
lalucha contra diferentes adic-
ciones». Ademas, el Parlamen-
to Europeo anade que, «sea cual
sea la edad del niflo, el ajedrez
puede mejorar su concentra-
cién, paciencia y persistencia
y puede ayudarle a desarrollar
el sentido de la creatividad, la
intuicién, la memoriay las com-
petencias, tanto analiticas como
de toma de decisiones».
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Un joven juega al ajedrez. M. MISER

Por estos motivos el ajedrez
no solo es un juego. Segun ex-
plica la experta ajedrecista y psi-

c6loga Maria Enriqueta Grane-
ro, el ajedrez se convierte en un
«eficaz colaborador en la forma-
ci6n del pensamiento cientifico,
que es un requisito indispensa-
ble del mundo contemporaneo,
aprovechando la capacidad ladi-
ca de los nifios». «Implica una
constante puesta a prueba y su-
pone la aplicacion de estrategias
en funcién de un objetivoy, afia-
de. Asi como el deporte favore-
ce el desarrollo muscular, el aje-
drez actiia como estimulador ce-
rebral. También desarrolla cua-
lidades tales como la empatia, al
tratar de descifrar la estrategia
del oponente.

COOPERACION

Un niiio saharaui
salva la vida gracias a
su veraneo en Espaiia

Ahmed, de 9 afios, vive en los
campamentos de refugiados
del Sahara y este verano fue
acogido por una familia de Al-
bacete, adonde llegé con pro-
blemas de movilidad, fuertes
dolores en una piernay fiebre.
En un chequeo médico, se en-
contro que el nifio sufria osteo-
mielitis con sarcoidosis, una
grave infeccién en los huesos
que habria acabado con su vi-
da en pocas semanas. COLPISA

CANCER
Recopilan mutaciones
en 4.623 tumores

Investigadores de la Univer-
sidad Pompeu Fabra han con-
seguido recopilar las mutacio-
nes descritas en 4.623 tumo-
res originados en trece 6rga-
nos diferentes para identificar
los genes implicados en el de-
sarrollo del cancer. Se trata de
un descubrimiento importan-
te que permite avanzar hacia
una medicina personalizada
con tratamientos especificos
para cada caso. EFE

El monarca invit6 al pueblo a
bailar en palacio. F. s. EFe

MONARQUIA

El baile del rey de
Suecia por sus 40
afos en el trono

El rey sueco Carlos XVI Gus-
tavo celebr6 ayer sus 40 afios
en el trono invitando a todo el
mundo a acudir al palacio real
para bailar. «Invito a todo el
mundo a una fiesta de musica
y baile en el patio interior del
palacio realy, indic6 el monar-
ca, de 67 afos. AFp

PUERTO RICO

Las islas del Caribe
se plantean legalizar
la marihuana

Las pequefias economias del
Caribe comienzan a plantearse
lalegalizacion de la marihuana
o al menos la despenalizacion
del consumo y tenencia de pe-
quenas cantidades. Puerto Ri-
co va a la cabeza, ya que esta
semana iniciard su estudio en
el Senado, iniciativa que ha en-
cendido el debate en el pais. ere



