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Pepe Solla: «Las conservas son el fondo
de despensa que sacan de los apuros»

» El cocinero pontevedrés participa en el
Salén de Gourmets que se celebra en Madrid

» La Xunta promociona productos gallegos,
como losvinos elaborados en Ribeira Sacra

EFE

MADRID. Las conservas constitu-
yen el equivalente gastrondmico
del «fondo de armario» del vestir:
basicos imprescindibles que «sa-
can del apuro» y ofrecen «buenos
resultados y apetecibles», defien-
de el cocinero Pepe Solla, con una
estrella Michelin. «Son un gran
recurso para cocinar platos senci-
llos y ricos en poco tiempo y salir
del paso cuando llega un invitado
inesperado a casa», sostiene el
cocinero de Casa Solla, en Pon-
tevedra, que ayer lo ha puesto en
préctica en un ‘showcooking’ en el

U

Salén de Courmets, que se celebra
hasta mafana en Madrid.

En apenas una hora, el chef
gallego elaboré mejillon escabe-
chado con ajoblanco; navajas con
ceviche cremoso; ensalada de bo-
nito; bocata de anchoa y queso;
melva con pilpil de algas y acel-
gas, zamburifia viajera ‘san choi
bau’; empanadilla de sardina con
mojo picante y huevos, patatas y
berberecho con trufa.

«Ahora que las despensas son
pequeiias, las conservas vienen
bien porque ocupan poco espacio
y se mantienen durante mucho

Pepe Solla bromea en el Salén de Gourmets. ere

tiempo», explicé el cocinero.

En unos dias en los que se ha
hablado muchodela caducidad de
los alimentos, Pepe Solla afirmé
que, «al igual que algunos vinos
evolucionan con los afios en las
botellas, en las latas pasa lo mis-
mo porque los sabores se integran
mas». Aprovechar los liquidos de
conservacién, como el escabeche,
es otro truco que sugiere.

En su «fondo de despensa»,
segin coment6, que no faltan
«dos conservas de marisco y dos
de pescado, teniendo de cada una
de ellas una al natural y otra co-
cinada». Ademas, se confesé un
«enamorado de las sardinas enla-
tadas», ya que permiten consumir
este saludable pescado azul, de
temporada limitada, todo el afo.

La Xunta ademads promociona
los productos gallegos del agro y
del mar en el Salén. El secretario

xeral de Medio Rural, Tomas Fer-
nandez-Couto, visitd ayer la feria,
que contara hoy con la presencia
del secretario xeral do Mar, Juan
Maneiro. Ambos apoyaran con su
visita a las 35 empresas gallegas
y 22 consejos reguladores presen-
tes.

Para dar a conocer la calidad de
los productos de pesca, acuicul-
tura y agricultura de Galicia en
esta feria, la Conselleria de Medio
Rural cuenta con un expositor de
504 metros cuadrados, en el que se
realizan actos y degustaciones.

Entre los productos presentes
estan los quesos de las denomina-
ciones de origen protegidas galle-
gas, laTernera Gallega, la castaiia
de Galicia, los vinos de Ribeira Sa-
cra, la miel de Galicia, el pan de
Cea, los vinos de Monterrei, la tar-
tade Santiago, la patata de Galicia
y lalamprea, entre otros.

Messenger resucitara en Skype

» El mitico canal de chat desaparece tras 15 anos, pero los contactos pueden trasvasarse a la otra plataforma

AMAYA QUINCOCES
MADRID. Una muerte anunciada,
la del servicio de mensajeria ins-
tantanea Messenger, se certifica.
Sucede sin dolor para sus usua-
rios, que podran seguir chatean-
do como siempre si importan sus
contactos a la plataforma Skype.

Sin sufrimiento para el con-
sumidor, que mejora con esta
migracion, segiin sus directivos,
que si se percibe cierta «nostalgia»
entre algunos de sus mas fieles
usuarios tras quince afios de fun-
cionamiento.

El servicio de chat, bastante
obsoleto en sus funcionalidades,
marcé un nuevo estilo de comu-

nicacién, especialmente entre
los jévenes. Aunque actualmen-
te la comunicacién escrita en la
distancia a partir de dispositivos
tecnolégicos, como los tuits, esta
muy popularizada, Messenger
marcé un antes y un después, y
animé a muchos a conversar en
distintas partes del mundo desde
el ordenador.

En una rueda de prensa convo-
cada ayer para dar detalles sobre
la migracién de una plataforma
aotra, el director de Desarrollo de
Negocio de Skype para Ameérica
Latina, Alejandro Arnaiz, destacd
destaco las muchas ventajas que
implica la «mudanza».

Con mas de 300 millones de
usuarios que se conectan al mesa
través de Skype, los responsables
de esta plataforma adquirida por
Microsoft hace un ano, insisten
en que garantiza las funcionali-
dades de Messenger e incorpora
otras que la mejoran. Asi, por
ejemplo, permite la conexion en-
tre usuarios desde cualquier telé-
fono mévil inteligente o tableta,
y videollamadas desde cualquiera
de esos dispositivos.

Ademas, ofrece la posibilidad
de hacer llamadas con video en
grupo (aunque con coste), cola-
borar para compartir pantallas
y archivos, y editar mensajes,

guardar el historial de los chats
o contactar directamente con los
amigos de Facebook.

El proceso de migracién es muy
sencillo, segiin el directivo. Para
ello, primero se entra en Messen-
ger, y a continuacién, el sistema
invita al usuario a pasarse a Sky-
pe. Para continuar, el usuario se-
lecciona ‘tengo cuenta de Skype’y
después confirma que quiere fu-
sionarla con la que ya tenia. Los
contactos se integran automatica-
mente y ya se puede hablar.

En el caso de que el usuario de
Messenger no tuviera cuenta en
Skype, se descargara la aplicacién
en www.skype.com, y automati-
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Sanidad prepara
una ley para
combatir el
alcoholismo de
los menores

EFE
MADRID. La ministra de Sani-
dad, Ana Mato, anuncié ayer
en el Senado que el ministerio
prepara un proyectode ley para
prevenir el consumo de alcohol
enmenores, La normativa su-
primira la publicidad de bebi-
das alcoholicas dirigida a este
colectivo «de manera directa
o indirecta, y también la que
se realice en soportes a los que
puedan acceder sin comproba-
cién de su edad», explico.
Ana Mato anadi6 que la re-
gulacién aumentara los con-
troles y sanciones sobre los lo-
cales y comercios que vendan
alcohol a menores, asi como
sobre las discotecas, para evi-
tar que quienes tengan menos
de 18 afios puedan acceder a
ellas.

Consiguen
reprogramar
células de cancer
para que dejen de
ser malignas

EFE
PAMPLONA. Cientificos del
Centro de Investigaciéon Mé-
dica Aplicada (Cima) de la
Universidad de Navarra y del
Centro de Regulacién Gené-
mica (CRC) de Barcelona han
reprogramado células de linfo-
may leucemia para que dejen
de ser malignas.

Las células resultantes man-
tienen su nueva condiciéon
de células benignas incluso
cuando ya no estan sometidas
al tratamiento y reducen las
posibilidades de generar nue-
vos tumores, segiin informa el
Cima en un comunicadoenel
que indica que los resultados
del trabajo se han publicado
en la revista Cell Reports.

«Los experimentos mues-
tran que las células de cancer
en humanos pueden ser trans-
diferenciadas (transformadas)
en células que se asemejan a
células normales. Al convertir
las células malignas en macré-
fagos (un tipo celular que se di-
vide muy lentamente), se abre
la via a una nueva estrategia
que permita tratar a pacien-
tes con leucemia y linfoma»,
seguin los investigadores.

José A. Martinez Climent
y Thomas Craf, del Cimayel
CRG, han comprobado que la
capacidad de generar tumores
en ratones inmunosuprimi-
dos se reduce drasticamente,
lo cual sugiere una nueva mo-
dalidad de tratamiento muy
efectivo.



