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El britanic Ben Lenher, a les
instal-lacions del Centre de Regulacio
Genomica. / JUANMA RAMOS

BEN LENHER Bioleg, premi nacional de
recerca al talent jove

Genetista
per
casualitat

Volia estudiar economia, perd un rebot el va
dur a una classe de biologia. Ara és el cap del
grup de sistemes genétics al Centre de
Regulacié Genomica, on busca la clau per
predir les malalties

XAVI AGUILAR
Ben Lenher (Oxford, 1978) vaar-
ribar a Barcelona fasis anys, pero
no parla ni catala ni castella. Al
Centre de Regulaci6 Genomica
(CRG), on treballa, I'idioma co-
mu és ’angles, i ell s’hi passa bo-
na part del dia intentant enten-
dre les claus del genoma. Dema
rep el premi nacional de recerca
al talentjove.

-Hi ha mutacions genéti-
ques que predisposen a certes
malalties, pero algunes per-
sones que tenen aquesta va-
riacié acaben desenvolupant
la malaltia i d’altres no. De
que depen?

—«Aquesta és la qliestio basica
que volem resoldre, perd no ho
estudiem amb humans, sin6 en
organismes molt simples, com
cucs o llevat, perque els podem
controlar molt més bé. En gene-
ral es pensa que les malalties les

potcausarla genéticaol’entorn,
perd després descobrim que en
casos de bessons idéntics, que
comparteixen la informacio ge-
netica i viuen en un mateix en-
torn que nosaltres controlem,
n’hi ha que desenvolupen una
malaltia i d’altres que no. Per
tant, hi ha d’haver alguna cosa
més. El que hem fet és centrar-
nos en el seu desenvolupament
embrionari primerenc, des que
tenim una cél-lula, un ovul i un
espermatozoide, perque creiem
que els petits canvis o modifica-
cionsde gens en aquesta fase tin-
dran una repercussié6 molt més
important més endavant.»

-La sort hi pot tenir alguna
cosa a veure?

—«Possiblement [riu]. Diem
que és sort perque no sabem ex-
plicar d’on ve. Aquestes varia-
cions entre bessons fa molt de
temps que s’han detectat, pero
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encara no tenen explicacio. El
que nosaltres creiem és que pro-
venen del desenvolupament
més primerenc. Quan hi ha un
petitnombre de cél-lules, aques-
tes petites diferéncies casuals
poden tenir un gran efecte en el
futur. En biologia, per més ener-
gia que posis en el teu treball,
maino pots controlar-ho tot.»

-La seva feina es podria
aplicar a organismes més
complexos?

—«Si, perque el fenomen és ex-
actament el mateix que amb els
mamifers. No hi ha cap ra6 per
pensar que l'origen d’aquest fe-
nomen hagide ser diferent, pero
el fet de treballar amb cucs ens
permet fer molts més experi-
ments, perque el seu cicle de vi-
da ésmolt més curt.»

-En quin punt estan les in-
vestigacions?

—«La major part dels darrers

cinc anys els hem passat desen-
volupar els metodes per quanti-
ficar les variacions i ara en bus-
quem l’origen. Podria ser que la
mare, a banda de la informacié
genomica, posés més coses a
I'ovul.»

—Arribarem mai a poder
predir les malalties que tin-
drem?

—«Si ens comparem tu i jo, te-
nim el genoma idéntic al 99%.
Pero com que és tan gran, proba-
blementtenim 4 milions de dife-
réncies. Si volem fer bones pre-
diccions sobre la salut dels indi-
vidus a partir de la genetica, aixo
ésun problema molt important,
perque sabem que cada fenotip
esta influenciat per centenars de
gens diferents. La genetica hu-
manaencaranol’entenem proui
costa predir perque ens hem per-
dutlamajoriadelainformacio.»

-I ho farem mai?

—«Es un problema dificil. Ca-
dascun dels nostres genomes
contenen 4 o 5 milions de muta-
cions genetiques. Predir quines
sén dolentes i quines no és un
problema computacional molt
dificil. No és la nostra tasca, perod
hihamoltagentques’hidedica.»

—Per tant la medicina perso-
nalitzada queda molt lluny?

—«Si, absolutament. Hi ha di-
feréncies genetiques importants
entre les malalties rares i les co-
munes. Moltes de les rares les
causen mutacions en un gen i
son facils de predir. Pero lamajo-

ria de les comunes, com el can-
cer, les cardiovasculars o les neu-
rologiques, sé6n molt més com-
plexes i les prediccions per a in-
dividus ara mateix soén inutils.
Pero aixo no vol dir que la gene-
tica no tingui sentit, sin6 que
I’has de combinar amb d’altres

El dilema de la
reparticio dels
fons

«Es gratificant ser recone-
gut, més encara quan s6c
un immigrant aqui», diu
Lenher, abans de remarcar
que la ciéncia té més quota
mediatica a Catalunya que
al seu pais. Potser no ha tin-
gut temps per aprendre
I'idioma, pero si ha detectat
que la recerca es cuida més
a Catalunya que a la resta de
I'estat. «S’ha protegit la in-
vestigaci6 cientifica amb
meés estabilitat que a la resta
de I'estat. Es una sort que si-
gui aixi», apunta.

Amb tot, el genetista no
esta gaire d’acord amb el
sistema europeu de reparti-
ci6 dels fons destinats a re-
cerca. «Es reparteixen molts
diners entre moltes perso-
nes en poques quantitats,
en comptes de donar molts
diners a poca gent, com
passa als paisos anglosa-
xons. Un model és millor
per a la societat i I'altre, per
a la ciencia. Donar a molta
gent diners que no perme-
ten fer gaire cosa no és pro-
ductiu, mes enlla de mante-
nir els llocs de treball.»

informacions utils.»

-S$’hi pot posar una data?

—-«No, pero el cancer sera el
primer on s’apliqui la medicina
personalitzada, perque és el més
estudiatis’hi dediquen moltsre-
cursos. De fet ara ja s’han fet al-
guns avancos importants i ja es
tracten individualment.»

-Fa uns mesos es va anun-
ciar que el genoma porqueria
en realitat no ho era tant. Ai-
x0 els ha ajudat?

—«Aquesta és una qiiestié molt
controvertida. Encara podem
dir que la majoria del genoma
porqueria és genoma porqueria.
Sabem que alla passen coses, pe-
10 aixo no vol dir que sigui im-
portant. Tenim un gran genoma
perque lanostra seleccié natural
no és gaire efectiva, ja que I'ori-
gen de I'espécie humana parteix

d'un nombre d’individus molt
reduit. D’aqui que s’hi hagi acu-
mulant molta porqueria.»
-Com li va sorgir la voca-
ci6 per la genetica?
—«ATl'institut no m’agradaven
gens ni la ciencia ni la biologia.
Per ferel darrer curs,amb 16017
anys, vaig canviar de centre. Vo-
lia estudiar economia, perd no
hi havia places lliures i vaig anar

a parar a la classe de biologia,
I’Gnica on hi havia lloc. Alla, al
final de curs, van comencar a
parlar debiologiamolecularige-
nomica. De cop, em va semblar
interessant entendre com fun-
cionalavida. Defet, alabiologia
hi ha tants problemes per resol-
dre que gairebé no en coneixem
res, de com funcionala genética.
Et pots fer moltissimes pregun-
tes, perque som uns grans igno-
rants. Aixo et permet descobrir
cosesimportants.»

—Carles Simo, premiat amb
voste, em va dir una cosa si-
milar...

—«Es que és veritat. Com més
en saps, més t'adones que no en
saps. Aix0 ho veus quan fas una
petita descoberta que t'obre al
davant un munt de noves possi-
bilitats perinvestigar.»

-El CRG té un model d’es-
tada limitat dels seus treba-
lladors. Com ho porta?

—«Tal i com esta dissenyat, et
donen una oportunitat quan ets
joveipots estar-hi un maxim de
nou anys. La idea era trencar
amb la concepcié de tenir un
lloc fix i deixar de ser productiu.
El problema és que d’aqui a tres
anys hauré de marxar. A mi
m’agradaria quedar-me a Barce-
lona, perd com no canvii moltel
panorama sembla que hi haura
poques oportunitats.»



