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Por primera vez, un grupo
de científicos japoneses ha
logradoobteneróvulosenel
laboratorioapartirdecélu-
lasmadre embrionarias. Se
trata de una diferenciación
celularque,aunqueposible
en teoría, se resistía desde
hacía una década de inten-
tos.En2011,elgrupodeMi-
tinoriSaitou,de laUniversi-
daddeKyoto,yahabíadesa-
rrollado espermatozoides
a partir de células madre
embrionarias. Al año si-
guiente,estemismo labora-
toriohaconseguidodiferen-
ciar las células stemextraí-
das de embriones murinos
para lograr precursores de
óvulos,quealmezclarsecon
tejidoováricodieron lugara
ovocitos fértiles.Estosóvu-
los se fecundaron in vitro
con espermatozoides nor-
males y se implantaron en
unratónhembraquealum-

Los primeros 'hijos' de
las células de Yamanaka

bró una camada de ratones
sanos.La receta, según han
demostrado también estos
científicos, es aplicable a
otro tipo de célula madre,
laspluripotentes inducidas

La conquista de la longevidad no necesita el
sacrificio del ayuno, aunque éste sí redunda en
ciertos factores saludables.Al menos, es la con-
clusiónquedemomentosepuedeextraerdel ex-
tenso trabajo realizado con monos rhesus so-
bre la dieta hipocalórica. El estudio llevado a
caboporel InstitutoNacionaldelEnvejecimien-
to (NIA) estadounidense examinó el impacto de
la restricción calórica (una disminución del 30
por ciento en la ingesta diaria convencional)
mantenida durantemás de 25 años; el aumento
en el tiempo de vida que se había constatado
en otros modelos experimentales como nema-
todos y ratas no se observó en los primates. Es-
tos resultados contradijeron los obtenidos por
otro gran estudio conmonos, del Centro de In-
vestigación
de Primates
en Wiscon-
sin, lo que se
explicaporel
tipo de dieta,
más sana en
los animales
longevos.

El ayuno no asegura
una vida longeva

En mayo, una pa-
ciente con tetra-
plejia incapaz de
hablardesdehacía
quince años se
tomó una taza de
café mediante un
brazo mecánico
que dirigía con su
cerebro.Era lapre-
sentación oficial
de la conexióncerebro-robot (BrainMachine In-
terface o BMI), la primera demostración de que
pacientesparalíticosencuyacortezacerebral se
implantabanelectrodospodíanemplearestahe-
rramientaparaejecutarmovimientoscomplejos.
El año se despedía con otro vídeo impactante

quemostraba un brazo robótico manejadome-
dianteunBMIoptimizado: estavez lapaciente -
de nuevo, una mujer tetrapléjica- comía cho-
colate.LaAgenciadeDefensadeProyectosde In-
vestigación Avanzados de Estados Unidos ha
financiado el desarrollo de estas prótesis cuasi
perfectas, aún demasiado caras para generali-
zarse.

Más cerca de la
prótesis perfecta

Unanueva formademiraraunviejoconocidode
la humanidad: la mosca tse-tse, cuya picadura
transmite al parásitoTrypanosomabrucei.Me-
diante el láser de rayos Xmás potente hasta el
momento, capaz de determinar la estructura de
una proteína, se ha podido identificar la enzi-
ma catepsina B de ese parásito. Con un acele-
rador de partículas
llamado sincrotrón
para generar rayos
X, un equipomulti-
céntrico de investi-
gadores,coordinado
desde la Universi-
dad de Hamburgo
(Alemania), ha lo-
grado descifrar de-
cenasdemilesde estructurasdeproteínas.Para
ello,sobreexpresaron laenzimaencélulasencul-
tivo. Algunas proteínas, como las que se en-
cuentran en las membranas celulares, se resis-
ten al estudio con sincrotrones. Los investi-
gadores esperan que este potente láser pueda
emplearse en estos casos difíciles, al igual que
ha ocurrido con el Trypanosoma.

Los rayos X que
desvelan proteínas

DE 2012 A 2013 La composición genética del ser humano es más compleja de lo que se
creía: este descubrimiento constituye toda una fuente de nuevos hallazgos

La reprogramación celular plantea
nuevos horizontes biomédicos

La tecnología se perfecciona en
prótesis y herramientas de imagen

El año 2012 ha aportado a
las efemérides científicas
un hallazgo ejemplar en
épocadecrisis,puespermi-
te aprovechar una materia
genéticaqueseconsideraba
desdeñable. A la publica-
ción del ADN basura en el
proyecto Encode, que ava-
la la funcionalidad del 80
por ciento del genoma hu-
mano, se suman otros des-
cubrimientos como el que
ha permitido obtener por
primera vez óvulos a partir
de células iPS y el desarro-
llo de una extremidad me-
cánicamovida directamen-
te por el cerebro de pacien-
tesparalíticos.Estossonlos
hallazgos más destacados
que se han producido en el
campo de la biomedicina y
que recogen en sus últimos
números algunas de las re-
vistas especializadas más
influyentes: Science,Scien-
tific American -del grupo
editor de Nature- y The
Scientist.

El año que aprovechó el 'ADN basura'
Los datos del 'Encode' abundan en
la genómica más allá de los genes
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Un2porcientodelADNhu-
mano codifica proteínas,
pero, al contrario de lo que
se pensaba, el resto del ge-
noma no es despreciable.
Trasunadécadade trabajo,
este año hemos sabido que
el 80 por ciento del ADN es
bioquímicamenteactivo.La
Enciclopedia de Elementos
deADN (Encode) supone el
lógico paso que si-
gue al Proyecto Ge-
noma Humano -que
descifró los genes
del hombre-, al cen-
trarseenelADNres-
tante, mal llamado
basura.Enelproyec-
toEncodeparticipa-
ron 32 laboratorios
de todo el mundo,
entre ellos el Centro
deRegulaciónGenó-
mica (CRG)deBarce-
lona; losdatosapor-
tados clarifican

Un proyecto que optimiza
el genoma humano

cómo se controlan los ge-
nes, y ya han servido para
determinar los factores de
riesgogenéticosen laescle-
rosismúltipleyelCrohn.De
hecho, una de las principa-
les aportaciones que se in-
tuyendelEncode es que re-
fleja cómo la regulación,
másqueel genensímismo,
explica la patología.

Muchos experimentos re-
quieren lamanipulaciónge-
néticadeorganismos;bási-
camente,uncortaypegade
ADN.Unanuevaherramien-
taconocidaporelacrónimo
inglésTalen (transcription
activator-like effector nu-
cleases) ha llegado en 2012
para proporcionar a los
científicos una forma más
efectivaybarataque lasac-
tualesdealteraro inactivar
genes específicos en el pez
cebra,anfibiosydetermina-
dosmamíferos,e inclusoen
las propias células de pa-
cientes. La técnica, basada
en una proteína que extrae
fragmentos deADN en una
posición concreta y luego
los reparaconungen,enca-
beza toda una tecnología
que empieza a despuntar.

'Editores' de
genes más
eficaces y
baratos

Latecnologíaqueharevolu-
cionado la investigación
biomédica, la reprograma-
cióncelularcon los factores
deShinyaYamanaka,se sir-
ve en bandeja a los labora-
toriosde todoelmundogra-
cias a la compañía MyCell
Services, que desarrolla lí-
neas de células de pluripo-
tencialidad inducida (iPS)
a demanda a partir de cé-
lulas hematológicas CD34
de pacientes concretos.
Una líneade iPSdeunpa-

ciente cuesta unos 15.000
dólares y tarda en obtener-
se alrededor de seis meses;
unavez establecida la línea
celular, se requiere entre
uno y dosmeses para deri-
var tiposcelularesespecífi-
cos de la línea.

¡Marchando
unas líneas
de células iPS
de pacientes!

LOS NÚMEROS DE UNA DÉCADA

Fuente: Science

Una enciclopedia en cifras

o iPS. Las barreras éticas
impiden intentar el experi-
mentocompletoconcélulas
humanas, pero este hallaz-
go arrojará más informa-
ción sobre el desarrollo de
las células germinales y la
infertilidad.

147 tipos de células estudiados
80% del genoma humano es funcional
20.687 genes codificadores de proteínas
18.400 genes de ARN
1.640 grupos de datos
30 estudios publicados simultáneamente
442 investigadores
228 millones de $ invertidos

Juan Sarasua



