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Adolescència

ENTORN. La calor, els diesmés llargs, la relaxació
i l’increment d’activitats són el còctel que explica
per què estemméspredisposats a l’amor a l’estiu.

Amors d’estiu
Joves tocats per Cupido
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L’
estiu és l’època
idòniaper
començaruna
primera relació.

El clima i el contexthi
acompanyen i biològica-
menthi estemméspre-
disposats. Però ¿què
passaquans’hade tornar
capa casa?Commantenir
el vincle ambaquellaper-
sona? I els pares, hi han
d’intervenir?

“M’agradenels amors
d’estiuperquè són inten-
sos i genials! Llàstimaque
arribaundiaqueelshi
hasdedir adéu”; “Jo
n’estic vivintun i espero
que sigui permolt temps”;
“Elmeuamord’estiude
l’anypassat va sermolt
passional.Aquest any
viatjo almateix lloc i
espero tornar-me’l a tro-
bar”; “Permi són fantàs-
tics perquèdurant
l’hivern tothomja té els
seusnòvios a l’insti.Quan
arriben les vacances
coneixes gentnova i, com
queals de l’insti fa temps
quenoels veus, doncs
tensun rotllod’estiu,
passamolt sovint.Aquest
anyen tincun: elmeupri-
mer amord’estiu!Ésdel
càmpingonanemambels
meusparesdevacances.
Ja enshempromèsque
quans’acabi l’agostnoho
deixarem!”

Aquesta ésunamostra
delsnombrosos comenta-
ris recollits a laweb
www.adolescents.cat, a
propostad’aquest diari,
sobre els avantatges i
inconvenientsde tenir
una relaciódurant l’estiu.
Undescobrimentper a
molts adolescentsque
coincideix amb l’èpocade
vacances, ja sigui durant
unes colònies comen
unes estades lingüístiques
oal llocd’estiueighabi-
tual de la família. La
majorpart de comentaris
(fets principalmentper
noies) destaquenels
aspectespositiusd’aquest
primer amor: intens, pas-
sional,màgic o idíl·lic.
Preferirienque s’allar-
guésdurant l’hivern i

assegurenqueel volen
manteniruncop tornina
casa.N’hi ha, però, comen
Joan, quenoenténcomes
pot lligar tenint els pares
al costat: “Durant tot el
juliol sóc aBlanesmés
avorrit queunaostra!Ni
amorsd’estiuni punyetes!
Comhasde conèixer algú
si tens tot el dia el papa i la
mamaperseguint-te? I ja
tinc 14anys...”, explica.O
laMireia, quenoacabade
trobar capaspectepositiu
aunvinclequedura tant
poc temps: “Tinc 16anys i
l’estiupassat vaig tenirun
primer amord’estiu.Va
sermolt bonic, peròquan
es va acabar emvaig sen-
tirmolt tonta, comsi
haguésperdut el temps.
Aquell noi emvadeixar
d’agradar i desd’aleshores
noheestat ambningú
més”, explica.
Qüestió de química?
Quea l’estiu tota cucaviu
nonoméshodiuel
refrany sinóquebiològi-
cament estemméspre-
disposatsper relacionar-
nos. SoledadCalle,
psicòloga i coachde l’espai
depsicoteràpiaQuantum
(Barcelona), apunta tres
factors queafavoreixen
aquestprimer contacte: el
context, el clima iun ter-
cer aspectebiològic.Els
amorsd’estiu esdesenvo-
lupendurant les vacances
i, per tant, enun“espai de
cert relaxament, sense
pressions, obligacions, ni

horaris”, apunta.Famés
calor, el dia s’allarga, hi ha
méshoresde sol i podem
ampliar el nombred’acti-
vitats que femdurant el
dia i, finalment, “el nostre
cervell enspredisposa a
aquest tipusde contactes
perquè segregamésquan-
titat demelatonina”, una
hormonaqueparticipa en
unagranvarietat depro-
cessos cel·lulars, neuro-
endocrins i neurofisiolò-
gics.Adolescència i estiu,
doncs, és la combinació
perfectaper començar
una relacióque, segons la
psicòloga, inclouunadosi
depassió, d’intimitat i de
compromís. “El grauen
quèdesenvolupin cadaun
d’aquests factorsdepen-
dràd’ellsmateixos i de les
seves expectatives.Estan
enunaedatd’aprenen-
tatge i dedescobriment, i
ésnecessari queexperi-
mentin ambaquests sen-
timents”, explica.
I la va treure a ballar
“Tenia 12anys.Havíem
anatdevacancesamb la
família aRoses i emvaig
enamorarbojamentd’una
nenadelCanadàque tenia
unanymésque jo.Va ser
elprimergran trasbalsde
lamevavida.Nosabiaquè
empassava, estavaposseït
i nomenjava.L’únicque
vaig aconseguir va ser
ballarunacançóambella,
el temaeramoltdolent i
l’endemàaquellanena se
n’anavacapacasa.Des-
présd’acomiadar-me’n
emvaigenamorard’una
altranenaestrangera i ja
novaigparar!”, explica el
cantant i líderdeSopade
Cabra,GerardQuintana.
Immersen laproducció
d’un llibreautobiogràfic
que sortiràpublicat els
pròximsmesos,Quintana
recordaquevivia els
amorsd’adolescència
totalment revolucionat
desdelpuntdevistahor-
monal, unestatdifícil de
controlar. “Ambels anys
hedescobertque l’escàner
cerebrald’unapersona
enamoradaés similar a la
d’unpsicòticobsessiu.El
nostre cosdifícilment

Qui no recorda aquell primer amor d’adolescent que va aparèixer
durant les vacances? Amors que marquen un despertar

“Totes les
relacions d’estiu
inclouen una
dosi de passió,
de compromís i
d’intimitat”

“Va ser el primer
gran trasbals
de la meva vida.
Estava posseït
i no menjava”,
diu G. Quintana

INTENS. Els amors d’estiu acostumen a sermolt
intensos però difícilment superen el pas del temps.

Primera cita
Un bon àpat
e
AdaParellada,mestressa
del restaurant Semproni-
ana imarededos adoles-
cents, ensdónaalguns
consells. Important:
queno t’hopreparin
els papes, fes-te’l tu
mateix!

– Sopar abasedeplat
únic.No calendosplats

–Cuinarunplat que
s’hagi provat de fer abans
i que ensquedi bé!

–Preparar-lo durant
la tarda i evitar la típica
pizza, hamburguesao
pasta ambsalsade tomà-
quet –encaraque tinguin
l’èxit assegurat.

–Tenir curade la
taula.Evitar gots i plats
deplàstic però tampoc
treure la coberteria de
Nadal dels pares.Valmés
fer servir uns individuals
i unavaixella de color
amb tovallonsde tela.

– Si tensuna terrassa,
guanyaràsmolts punts!
Èxit assegurat!

Pel que fa almenú,
podeuconsultar el llibre
de l’Ada,Primer cal batre
els ous (Ed.Graó).

podria aguantarmésde
tresmesosenaquest
estat, per això l’enamora-
mentensimateixnopot
durar gaire temps”,
apunta. Instal·lat aEivissa
–“illadepasqueconvidaa
aquest tipusd’experièn-
cies”–,Quintana reme-
moraels anysdeconcerts
ambel grup, enelsquals
confessaque “esmante-
niamés sexequenopas
relacionsprolongades,
perquèeramoltdifícil ser
desagradable ambalgú
quese’tmostrava tanafa-
bledesprésd’unconcert”.

Sigui comsigui, el can-
tantdefensaque l’estiu és
l’èpocamésbonicaper
obrir-nos a l’altre: “Tot
passamés lent, tot ésmés
lleuger, hi hamenys gra-
vetat i ensdeixemanar
més fàcilment.Nocreus
que fins i tot estemmés
guapos?”, espregunta.

Qui també defensa
aferrissadament aquest
tipus de relacions ésAda
Parellada,mestressa del
restaurant Semproniana
deBarcelona imare de
dos adolescents, que pro-
posa algunsmenús per
unprimer sopar romàn-
tic. “Elmeumarit, el pare
delsmeus fills, és un
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Fora de classe

Xavier Gual

Les vacances
del juliol

XavierGual és escriptor
i professorde secundària

E
l juliolésunmesfantàsticper fervacances.Malaurada-
ment, benpocspares imarespodengaudir-neperdes-
cansar, carregar piles i compartirmoments de lleure
ambels fills.Elmesdejuliolsemblaexclusiuperalspro-
fessors, perquè allà on vas de turista te’ls trobes. Que
consti que em considero un privilegiat. No sempre he

treballat comadocent, per tant, sé el que és pencar i suarmentre
veusels jovesdivertint-se a laplatja apartir deSantJoan.Tot i ai-
xí, ésuna llàstimaqueelmercat laboralno siguimés flexible i que
encara la granmajoria hagi de fer les vacances exclusivament a
l’agost, com si a les empreses no els importessin gens les necessi-
tats familiars.A l’agost tothomparamàquines, i lesmàquines i les
xifres, ja se sap,manen.

Aquest juliol, la segona quinzena, hemdecidit passar uns dies
enuncàmpingfantàsticqueés idealquantenscriatures.Desegui-
dahovamtenirclar i vamfer la reserva.Arabé,elsmateixosdiesa
l’agost, en elmateix lloc, ens costaven500eurosmésque al juliol.
Vamaprofitar l’oferta.La sorpresaésquehempassatdues setma-
nesgairebésols.Fins i tot amb la sensacióestranyad’anarabsolu-
tament a contracorrent o fer alguna cosa que no tocava. També
m’he fixat que els nois i noies que voltaven pel càmping –alguns
d’adolescents–estavenambelsseusavis inoambelspares,queels
capsde setmanavénendevisita.
Les dificultats de conciliar
Durantelcurs, lesactivitatsextraescolarsde latardaserveixenper
emmascarar que els pares tenenpoc tempsper estar ambels fills.
Doncsbé,aixòtambépassaal juliol.Els fills tenenunamicamésde
dosmesosdevacances i elsparesambfeina–queavuiendiaenca-
ra s’ha de considerar una sort immensa–menys de lameitat que
ells,algunsniquinzedies.Elmésfotutperalesfamíliesésquequal-
sevol solució els costaràdiners i penúries.Valendiners les colòni-
esdel juliol, ivalenmésdiners–perquètopesdenassosamblatem-
porada alta– les vacances a l’agost. Les estadístiques diuen que és
enaquestperíodequan la fortalesadelsmatrimonisesposaapro-
va iqueenmésd’unesvacancess’hihagestatundivorci tempestu-
ós.Nom’estranya, perquè elmercat laboral ha planificat a traïció
unesvacancesmassificades idiabòliques.Vagisonvagis t’hi troba-
ràsa tothom.Si etquedesa la tevaciutat et semblaràabandonada,
comsihihaguésdevenirunholocaust. I si te’n vasd’estiueig, com
acàstig, totetseràméscarquesihihaguessisanattrentadiesabans
odesprés.Aixòsí, ambuntres inoresarribaràel setembre, lagent
s’incorporaràa la feinaencaraqueelsdolgui,peròels fills seguiran
devacances.Llavorshauràsd’encaixar-losacasaelsavis,a lapisci-
namunicipal siambsortencara facaloro, sietdeixen, infiltrar-los
a la feina iquejuguinamblavideoconsola finsa l’horadedinar.Per
sort,quanels fills sónadolescentselqueprefereixenésestar lluny
omolt lluny dels pares –tot i que se’ls estimin, eh?–. És una qües-
tióhormonal, denecessitat d’espai i de llibertat.Esclar queaixò ja
potanarbéalesduesparts.Perquènohihapitjorsupliciperalspa-
res que gastar-se la paga ambunviatge que fastigueja els fills ado-
lescents.Ellsnomésvolenanaraunpobletambfestamajoronpu-
guin formar la sevacolla i flirtejarunamica.

Sempre penso que si els pares han tingut fills és perquè volen
estarambells.Comaprofessorpucdonar feque,malauradament,
no sempre és així, que alguns fan hores extres expressament per
estalviar-se responsabilitats a casa. Però els que volen compartir
amb els fills la seva vida, de ben segur que troben a faltar temps i
oportunitats per viuremoments en comú. Emsap greuno dispo-
sar de la varetamàgica per atorgarmés vacances a tots els tre-
balladorsqueentenenpoquesogens.Nom’agradariaque la solu-
ciópassésperretallar les“excessives”vacancesdelsdocents,perquè
llavorsnohauríementès resdelproblema.Crecque les
famíliesd’avuiestanmassadeslligades ialgunes fanles
vacancesquanpodeno,mésbendit,quanlesobliguen.

Enamorar-se
Qüestió de química?
e
MaraDierssen,neurobi-
òlogadelCentreGenòmic
deBarcelona, explica:
“Quanensenamorem,el
cervell activael sistema
derecompensa, queésel
mateix responsablede la
drogadicció.D’aquí que
enalguns casospuguem
dir que existeix addicció
a l’amor”. Perquèquan
parlemd’enamorament
es fa referència auna
qüestió dequímica entre
duespersones?Laneu-
robiòlogaDierssen
afirma: “Els elements
químics intervenenen
l’enamorament. Les fero-
monesdeterminen
l’empatia i l’atracció
entreduespersones”.
MaraDierssenprecisa
quequanestemenamo-
rats “es desactivenalgu-
nes àrees cerebrals, i per
aixòdiemque l’amor és
cec –abaixemel llistó i no
veiemels defectes de
l’altre–”. I afegeix:
“Tambépodemtenir
taquicàrdies, tremolors o
les clàssiquespapallones
a la panxa”.

Per a més informació
Un amor d’hivern, un amor d’estiu
Maria Rosa Vallribera. Ed. Empúries
Amor d’estiu
Diversos autors. Ed. Cruïlla
A tres metres sobre el cel
Federico Moccia. Ed. Columna
Un petó de mandarina
Eulàlia Canal. Ed. Barcanova

amor d’estiu. Passàvem
les vacances almateix
poble i semprem’havia
agradat –jo també a ell!–.
Ens vamconèixer quan
tenia 12 anys però la rela-
ció no va començar fins
que en vaig tenir 20.
Mentrestant, cada estiu
vivíemunnou amor ado-
lescent”, explica. Coma
mare, la perspectiva ha
canviat i reconeix que és
difícil arrencar qualsevol
paraula sobre el tema,
sobretot al fill gran, de 15
anys. “Sé del cert que
l’any passat va tenir una
aventura, però non’hem
tret ni un comentari.
Somuns detectius nefas-
tos!”, comenta Parellada.
“Lameva filla, que té 13
anys, és feliç ambuna
bicicleta, una raqueta i la
colla, encara no li inte-
ressen gaire aquests
temes”, afegeix.

SegonsSoledadCalle,
els paresnohaurien
d’intervenir excessiva-
mentdavantunaprimera
relaciódels seus fills,
recomana serprudent i
respectuós, imantenir-se
comunagent almarge.
“Els diria queescoltessin,
acompanyessin, respec-
tessin i sobretot confies-
sin enels recursosdels
seus fills.Davantunapri-
mera relació, imalgrat
queel primer impuls sigui
protegir-los, enshemde
situar al seu lloc i intentar
evitar el quenoens agra-
daria queens fessin anos-
altres”, explica. I quanes
retorni a lanormalitat,
deixarque siguinells els
qui decideixendequina
manera volencontinuar
la relació: “Tot just
comencenaaprendre i a
descobrir, i els hemde
donar espai”.e


