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FISCALIZA SUBVENCIONES Y BECAS CONCEDIDAS POR EL ANTIGUO MINISTERIO DE EDUCACION EN 2005

El Tribunal de Cuentas encuentra
irregularidades en la gestion de la 1+D

Ciencia en el periodo 2000-2005 ha detectado
irreqularidades: no se han justificado los gastos y
se han dado mas fondos de los necesarios.

=> Un informe del Tribunal de Cuentas que fiscaliza
las subvenciones y becas de investigacion gestio-
nadas por el desparecido Ministerio de Educacion y

El Tribunal de Cuentas ha
emitido su informe de fiscali-
zacién de la contabilidad del
principal programa presu-
puestario de I+D en 2005, el
que nutria de fondos median-
te subvenciones a los organis-
mos publicos de investigacién
como el CSIC o la Fundacién
Genoma. Gestionada por el

El érgano fiscalizador critica la arbitrariedad de las
comisiones de seleccién en la valoracién de las
solicitudes de proyectos de I+D y becas

antiguo Ministerio de Educa-
cién y Ciencia, esta partida
presupuestaria incluia tam-
bién las becas Ramén y Cajal y

FPL El resultado de la fiscali-
zacion ha puesto de manifies-
to graves deficiencias e irregu-
laridades. El tribunal ha cons-

tatado que gran parte de los
grupos de investigacién y cen-
tros que recibieron fondos en-
tre 2000 y 2005 no justifica-
ron sus gastos y no devolvie-
ron las cantidades sobrantes.
Ademas, censura la arbitrarie-
dad en las decisiones de con-

cesién de becas y@
subvenciones.

CON ORGANOS PROPIOS

OMC y CESM
unen sus
fuerzas para
ser lavoz de
los residentes

En consonancia con la sinto-
nia que siempre ha presidido
la relacién entre la Organiza-
cién Médica Colegial (OMC)
y CESM, ambas entidades se
proponen ahora unir fuerzas
para convertirse en la voz tini-
ca de los residentes en el Sis-
tema Nacional de Salud.
Mientras la Vocalia de Resi-
dentes de la OMC prepara un
reglamento interno de funcio-
namiento, el sindicato trabaja
en la coordinacién de una se-
cretaria especifica para canali-
zar las peticiones de los espe-
cialistas en formacién. Segin
Fernando Rivas, vocal de resi-
dentes de la corporacién cole-
gial, el objetivo final es "unifi-
car esfuerzos para que el co-
lectivo MIR tenga cubiertos
todos los &mbitos que envuel-
ven su actividad" El represen-
tante de la OMC puntualiza
que "estamos arrancando, pe-
ro seguro que en menos de un

afio ya habra avan- @
ces importantes".
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Se recomienda reirse al menos quince minutos al dia.

La risa beneficia
seriamente la salud

Hombres y mujeres difieren en cémo sus cerebros proce-
san un chiste, pero el resultado -la carcajada- es biolégica-
mente til para ambos: reduce los infartos de miocardio,
fortalece el sistema inmunoldgico y prolonga la esperan-
za de vida. Y por si no fueran suficientes razones, el senti-
do del humor revela inteligencia y agilidad mental.

CORRIGE AL TSJ

EI TS avala

el acceso
extraordinario
ala carrera
de Canarias

El Decreto 278/2003, de 13 de
noviembre, que establece dos
procesos extraordinarios de
acceso a la carrera profesional
para los médicos estatutarios
de Canarias sin necesidad de
una evaluacién previa, es per-
fectamente legal. Asi lo ha re-
conocido una sentencia del
Tribunal Supremo que revoca
la resolucién judicial del Tri-
bunal Superior de Justicia de
Canarias que anul6 una parte
de la norma. El alto tribunal
no encuentra que el texto im-
pugnado sea contrario al De-
creto 3/87 sobre retribuciones
del personal estatutario, como
resolvié el TS]J. El Supremo
admite que la norma del 87
reconoce otras circunstancias
como "la participacién en pro-
gramas o actuaciones concre-
tas" para que el médico cobre
el complemento, con lo cual
prevé "una via alternativa y ex-
traordinaria a la evaluacién"

para el acceso a la @
carrera.

El hombre teme la
muerte porque ama la
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da y Eduardo Dfaz Rubio.

El tumor de colon, a la cabeza de
las continuas mejoras en cancer

El XVIII Simposio Internacional sobre Tumores
Digestivos que anualmente organiza el grupo des-
pafiol de investigacién TTD ha dejado claro los

progresos en cancer de colon: hay mas @

esperanza de vida y casos curables.
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Jesus Burgos, traumatdlogo del Ramén y Cajal.

Los casos de escoliosis congénita
grave se resuelven con cirugia

Lorenzo Jiménez y Jests Burgos, ambos del Ra-
mén y Cajal, han repasado el diagndstico y la te-
rapia de la escoliosis congénita en la LXIV Reu-
nién Cientifica de la Sociedad Centro

de Rehabilitacién y Medicina Fisica. @
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Mara Dierssen, del Centro de Regulacién Gendémica.

"El cerebro toma las decisiones
antes de que nos demos cuenta"

La discordancia temporal entre la realidad y nues-
tra percepcién de ella podria ser de unos segun-
dos, més de lo que se habia pensado durante
afios, segtin se ha comentado durante la @

VII Feria de las Ilusiones del Cerebro.
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NEUROCIENCIAS FERIA DE LAS ILUSIONES DEL CEREBRO 2010 DEL CRG

"Vivimos con unos
segundos de retraso"

= Cuando tiramos un objeto al aire en realidad éste esta cayendo antes de
que lo podamos ver, lo que significa que los humanos tomamos las deci-
siones unos segundos antes de que nos demos cuenta de ello.

B Karla Islas Pieck Barcelona
Tenemos dos botones frente
a nosotros y debemos pulsar
s6lo uno de ellos. Lo pensa-
mos por unos momentos ¥,
de pronto, dirigimos con se-
guridad el indice hacia uno
de ellos. En realidad, en ese
momento la decisién ya estd
tomada, aunque todavia no
seamos conscientes de ello.
Asi funciona nuestro cere-
bro, que nos obliga a vivir

con unos segundos de retra-
50, segtin ha explicado Mara
Dierssen, investigadora del
Centro de Regulacién Gené-
mica (CRG) y coordinadora
de la VII Feria de las Ilusio-
nes del Cerebro, que organi-
za esta institucién en cola-
boracién con el Instituto de
Cultura del Ayuntamiento
de Barcelona.

Ha detallado a Diario M-
DICO que esa discordancia

¢NOS ENGANA EL CEREBRO?

"¢Has pensado que tu cerebro se inventa la realidad?
éCrees que todo el mundo percibe la realidad de la
misma manera?". Son dos de las preguntas que se
han puesto como meta responder durante la Feria de
las llusiones del Cerebro que ha organizado CRG y el
Instituto de Cultura del Ayuntamiento de Barcelona.
La coordinadora de este evento, Mara Dierssem, ha
explicado a DiARI0 MEDIco que uno de los experimentos
que se han realizado pretendia demostrar cémo el
olfato nos puede jugar "malas y buenas pasadas". Ha
recordado que "lo que nos permite oler no es la nariz,
sino el cerebro" y que algunas personas, como los
pacientes que sufren anosmia, no pueden oler.
Ademas, este sentido es importante para atraer a
otros, para definir nuestro estado de dnimo.

temporal entre la realidad y
nuestra percepcién de ella
se podria parecer a una re-
transmisién deportiva: "Lo
que estamos viviendo no es
lo que ha pasado en este
momento, en realidad es lo
que ha pasado unos segun-
dos atras"

Esto sucede porque la cor-
teza premotora estd reali-
zando la acci6n antes de que
nos percatemos de ello. Esta
diferencia de tiempo es la
que permite a los humanos
la integracién sensoromoto-
ra y favorece la conciencia
del tiempo, segtn ha preci-
sado Dierssen.

Durante afios se ha pensa-
do que esta diferencia tem-
poral era de apenas unos mi-
lisegundos, pero trabajos de
investigacién mas recientes
apuntan a que el desfase en
realidad podria ser de inclu-
so algunos segundos.

Deporte de élite

El deporte profesional es un
campo en el que han cam-
biado mucho las cosas en los

Mara Dierssen, del Centro de Regulacién Genémica de Barcelona.

ultimos afios y las marcas de
los atletas se han superado
de manera insospechada.
Temas de dopaje aparte, las
neurociencias han tenido
mucho que ver en estos
avances, segin ha explicado
la investigadora.

Para realizar ejercicios se
requiere una integracién en-
tre los diferentes sentidos, y
esto es lo que permite que
los deportistas de élite sean
cada vez mejores. "No es que
ahora sean més fuertes que
antes; lo que son es mas, di-
gamos, inteligentes. Es de-
cir, lo que més les influye no
es el entrenamiento fisico si-
no la concentracién, la parte
de integracién sensoriomo-
tora a nivel central"

Para realizar ejercicios
es necesario que exista
una integracién entre
los diferentes sentidos,
lo que permite que los
deportistas de élite
sean cada vez mejores

Actualmente, en muchos
deportes de competicién se
han alcanzado limites que
serfan impensables hace 20
6 30 afios. "Y los humanos
no hemos cambiado tanto fi-
sicamente en este tiempo; lo
que ha cambiado es la ma-
nera de entrenar”.

Dierssen ha indicado que
durante el entrenamiento se
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establece un aprendizaje
sensoriomotor que es lo que
finalmente conduce a reali-
zar de forma casi automatica
el ejercicio: "El cerebro es el
que en realidad hace el ejer-
cicio de forma casi automé-
tica, pero si se intenta pen-
sar en el ejercicio, entonces
no sale bien".

Por lo tanto, lo que sucede
si se intenta interferir con
un aspecto cognitivo al eje-
cutar un movimiento es que
el cerebro no es capaz de
reaccionar tan rapidamente
como el cerebro sensorial.
"Por eso es tan importante la
concentracién mental para
realizar los ejercicios de ma-
nera adecuada’, ha puntuali-
zado la investigadora.

ENFERMEDADES NEUROVASCULARES ALGUNAS YA SE CONOCIAN, OTRAS ABREN INCOGNITAS

Se identifican por primera vez cambios de expresion en
39 proteinas en muestras humanas de ictus isquémico

1 Redaccién

El grupo de Enfermedades
Neurovasculares del Valle
de Hebrén Instituto de In-
vestigacién (VHIR), dirigido
por Joan Montaner, ha ela-
borado por primera vez un
estudio protedmico con
muestras humanas para de-
tectar las variaciones que se
producen en las proteinas
de las personas afectadas
por ictus isquémico.

La investigacién, que se
publica en el éltimo niimero
de Journal of Neuropathology
& Experimental Neurology,
ha identificado 39 proteinas
implicadas en el proceso del
infarto cerebral o ictus is-
quémico. Algunas de ellas
corroboran hallazgos pre-
vios en modelos animales,
otras se confirman por pri-
mera vez, aunque eran espe-
rables, y otras suponen nue-
vos retos, ya que todavia no
se han identificado bien.

Este estudio supone un
punto de inflexién en la bus-
queda de proteinas implica-
das en el infarto cerebral, ya

Se ha elaborado una lista de proteinas que podrian
resultar potenciales marcadores diagnésticos,
terapéuticos o predictores

que, por primera vez, se des-
criben en el ser humano. To-
dos los estudios previos que
han identificado proteinas
expresadas de forma dife-
rencial en tejido cerebral in-
fartado comparado con teji-
do sano se habian realizado
sobre modelos animales.

La investigacién ha anali-
zado las muestras con técni-
cas masivas, sobre todo el
mapa de proteinas presente
en un infarto cerebral, y se
ha realizado en colaboracién
con el laboratorio de proteé-
mica del VHIR, dirigido por
Francesc Canals.

Los cientificos han elabo-
rado una lista de 39 protei-
nas que podrian resultar po-
tenciales marcadores diag-
nésticos, terapéuticos o
bien, que permitirian prede-
cir la evolucién de la enfer-
medad.

Las proteinas que se han
relacionado ahora con el in-
farto cerebral estan implica-
das en procesos relaciona-
dos con la inmunidad, con
el transporte vesicular, con
la estructura celular y la ca-
dena respiratoria, propias
del tejido hipéxico en situa-
ciones de degradacién celu-
lar, y proteinas de la familia
del crecimiento y tréafico de
los axones, que serfan como
las colas de crecimiento y
establecimiento de conexio-
nes de las neuronas.

"Todos los trabajos tienen
coherencia con estudios
previos, sobre todo si se tie-
ne en cuenta que en el infar-
to hay una situacién de
muerte celular y de intento
de reparacién del tejido', ha
explicado el investigador.

"Una de las proteinas que
hemos encontrado y que ya

conocfamos es la DRP2 que
cumple la funcién de mar-
car el camino a aquellos
axones que reparan cone-
xiones". Esta proteina ten-
dria una funcién similar a
las hormigas exploradoras
ya que buscan el camino a
seguir por las neuronas.

Nuevos pasos
Los resultados abren un
campo de estudio muy im-
portante para tratar de esta-
blecer qué proteinas son
realmente claves y cudles
tienen menor importancia.
"El estudio ya apunta a cier-
tas pistas sobre cuéles resul-
tardn proteinas de primera
divisién y cuéles jugardn en
regional', indica Montaner.
El siguiente paso es esta-

Joan Montaner, del Valle de Hebrén Instituto de Investigacién.

blecer cudles de estas protei-
nas realmente pueden con-
vertirse en marcadores y, un

paso mds alld, convertirse
en marcadores que se pue-
dan hallar en sangre.
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