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Mara Dierssen, neurobióloga e investigadora
del Centro de Regulación Genómica de
Barcelona (49 años)

“Como científica, en estos últimos 10 años he
asistido a un cambio sustancial en lo que se
refiere al papel de las mujeres en la ciencia. Hace
diez años las situaciones de desigualdad eran
flagrantes y devastadoras y, aunque las mujeres
seguimos estando sub-representadas en los
puestos clave en muchos países, los elementos
que propician esta discriminación -al menos en lo
que se refiere a la percepción social- poco a poco
van cambiando. Esto lógicamente ha repercutido
en mi labor profesional, ya que dirijo mi propio
laboratorio, pero aún así nos queda mucho
camino por recorrer.

La ciencia y mi familia son y han sido durante
estos años lo más importante para mí, y también
lo más gratificante. La ciencia me ha
proporcionado el placer del reto intelectual y
creativo que suponen la investigación y el
conocimiento, pero también la fantástica
experiencia de dirigir y formar futuros
investigadores. Con mis hijos, he podido
compartir las ilusiones (tenemos un grupo de rock
juntos y compartimos la vocación solidaria en
proyectos con asociaciones de pacientes y
personas con discapacidad), y verlos crecer, sufrir
con ellos sus momentos difíciles y disfrutar sus
triunfos.

Y por el camino lógicamente he encontrado
muchos escollos y me han puesto muchas veces
palos en las ruedas, pero lo importante no es
tener problemas, sino saber encontrar la
respuesta con una persona a la que admiro y
quiero a mi lado.”
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Mujeres admirables:
una década de

cambios

Antonia San Juan,
actriz, 49 años

Carmen Werner,
bailarina y directora

artística de Provisional
Danza

Cristina Perales,
cantante y actriz, 40

años

Elvira Lindo, escritora y
guionista, 48 años
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